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MANAJEMEN JALAN NAPAS UNTUK MENGATASI MASALAH POLA
NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA BAYI Ny. S DENGAN HYALINE
MEMBRANE DISEASE (HMD)

Benaya Jemaloe
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Hyaline Memberane Disease (HMD) atau Respiratory Distress
Syndrome (RDS) adalah suatu sindrom gangguan napas yang terjadi pada bayi
prematur karena imaturitas struktur paru dan insufiensi produksi surfaktan yang
dapat menyebabkan ketidakefektifan pola napas pada bayi. Tujuan studi kasus ini
adalah menjelaskan pengaruh intervensi keperawatan manajemen jalan napas
terhadap pola napas bayi dengan HMD atau RDS. Metode: Desain studi kasus
tunggal dengan sampel adalah bayi usia dua hari dengan Hyaline Memberane
Disease (HMD). Data dikumpulkan dengan metode primer yaitu wawancara
dengan Ibu klien dan sekunder yaitu melakukan pengkajian fisik dan observasi
studi dokumen berupa catatan medis klien. Intervensi yang dilakukan yaitu
manajemen jalan napas sesuai dengan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
yang dilakukan selama 6 hari perawatan. Hasil dan Pembahasan: Setelah
dilakukan intervensi keperawatan manajemen jalan napas selama 6 hari
didapatkan hasil perbaikan RR dari pre intervensi yaitu 77x/menit, terdapat
dispnea, retraksi dinding dada interkostal dan SpO2 95% dengan bantuan Bubble
CPAP menjadi post intervensi yaitu RR 55x/menit, tidak terdapat retraksi dinding
dada, tidak mengalami dispnea dengan SpO, 99%. Kesimpulan: Peningkatan
frekuensi napas pada bayi dengan HMD disebabkan oleh imaturitas struktur paru
sehingga ditegakkan diagnosis keperawatan kategori fisiologis dan
subkategori respirasi dengan nomor diagnosis D.0005 pola napas tidak
efektif pada Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Intervensi keperawatan
manajemen jalan napas yang dilakukan sesuai dengan Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia dengan penambahan intervensi pemberian posisi yang
menyesuaikan dengan kondisi klien mampu menurunkan frekuensi napas
sehingga menjadi rentang normal dan memperbaiki pola napas yang tidak efektif
pada bayi dengan HMD.

Kata Kunci: hyaline membrane disease (HMD), respiratory distress syndrome
(RDS), pola napas tidak efektif, manajemen jalan napas.
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ABSTRACT

AIRWAY MANAGEMENT TO OVERCOME THE PROBLEM OF
INEFFECTIVENESS OF BREATHING PATTERNS IN NEONATES
HYALINE MEMBRANE

Benaya Jemaloe
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction : Hyaline Memberane Disease (HMD) or Respiratory Distress
Syndrome (RDS) is a respiratory distress syndrome that occurs in premature
infants due to the immaturity of lung structures and insufficiency of surfactant
production that can cause ineffectiveness of breathing patterns in neonates. The
purpose of this case study is to explain the effect of airway management nursing
interventions on neonate breathing patterns with HMD or RDS. Methods : This
study used a single case study design with the sample is a two-day-old baby with
Hyaline Memberane Disease (HMD). Data was collected by primary methods,
which is interviews with the client's mother and secondary, conducting physical
assessments and observations of document studies in the form of client medical
records. The intervention carried out is airway management in accordance with
the Indonesian Nursing Intervention Standard which is carried out during the six-
day treatment period. Results and Discussion : After doing the airway
management nursing intervention for 6 days, the results of RR improvement were
obtained from the pre-intervention, which was 77x / minute, there was dyspnea,
intercostal chest wall retraction and SpO2 95% with the help of Bubble CPAP to
post intervention, which was RR 55x / minute, no chest wall retraction, did not
experience dyspnea with SpO2 99%. Conclusion : The increase in breathing
frequency in neonate with HMD is caused by the immaturity of the lung structure
so that the nursing diagnosis of physiological category and respiratory
subcategory with diagnosis number D.0005 is ineffective breathing pattern in the
Indonesian Nursing Diagnosis Standard. Airway management nursing
interventions carried out in accordance with the Indonesian Nursing Intervention
Standard with the addition of positioning interventions that adjust to the client's
condition are able to reduce breathing frequency so that it becomes a normal range
and correct ineffective breathing patterns in neonate with HMD.

Keywords : hyaline membrane disease (HMD), respiratory distress syndrome
(RDS), ineffective breathing patterns, airway management.
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