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ABSTRAK

INTERVENSI FISIOTERAPI DADA
PADA KLIEN ANAK USIA PRA SEKOLAH
DENGAN PNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
DI RUANG IRNA 4 PEDIATRI RSUA SURABAYA

Chalimatus Sya'diyah
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan:. Bersihan jalan nafas tidak efektif merupakan suatu kondisi
individu mengalami ancaman pada kondisi pernapasan. Pneumonia pada anak
dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif terjadi dahak yang terjebak
dalam jalan nafas sehingga dapat memperburuk kondisi. Intervensi keperawatan
berupa fisioterapi dada merupakan kelompok terapi non farmakologis yang
digunakan dengan kombinasi untuk mobilisasi sekresi pulmonal. Tujuan
penelitian ini adalah Menganalisis pengaruh intervensi keperawatan manajemen
jalan nafas dengan fisioterapi dada terhadap masalah keperawatan bersihan jalan
nafas tidak efektif. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif dengan pendekatan studi kasus menggunakan metode wawancara secara
langsung, pengkajiain fisik dan observasi studi dokumen berupa catatan medis
klien. Sampel penelitian adalah klien dengan pneumonia usia lima tahun sembilan
bulan dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. Intervensi
non farmakologi yang dilakukan adalah dengan menggunakan terapi fisioterapi
dada dan dilakukan selama enam hari masa perawatan dengan durasi 10 menit.
Hasil dan Pembahasan: Setelah dilakukan intervensi selama 6 hari, didapatkan
pasien mengalami perbaikan kondisi dari yang sebelumnya pasien mengalami
batuk berdahak, suara napas ronkhi, RR 30x/m, SpO2 88% menjadi pasien tidak
batuk, RR 21x/m, terdengar suara nafas vesikuler, SpO2 100% spontan.
Kesimpulan: Diagnosis keperawatan dalam Standar Diagnosis Keperawatan
Indonesia yang ditemukan yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif disebabkan oleh
hipersekresi jalan nafas akibat proses infeksi dengan kategori fisiologis dan
subkategori respirasi. Intervensi yang diberikan adalah penerapan terapi
nonfarmakologi fisioterapi dada berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia. Intervensi terapi fisioterapi dada dapat secara efektif memperbaiki
bersihhan jalan nafas pada anak dengan pneumonia.

Kata Kunci: pneumonia, bersihan jalan nafas tidak efektif, fisioterapi dada, anak
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ABSTRACT

CHEST PHYSIOTHERAPY INTERVENTION
IN PRESCHOOL-AGED CLIENT WITH PNEUMONIA AND
INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE NURSING PROBLEM
IN IMPATIENT ROOM 4" FLOOR RSUA SURABAYA

Chalimatus Sya'diyah
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Introduction: Ineffective airway clearance is a condition where an individual
experiences a threat to the respiratory system. In children with ineffective airway
clearance, trapped mucus in the airway can worsening the condition. Non-
pharmacological nursing intervention such as chest physiotherapy is used to
mobilize pulmonary secretions. The purpose of this study was to analyze the
effect of airway management nursing intervention with chest physiotherapy on
ineffective airway clearance nursing problem in pediatric pneumonia. Method:
This study used a descriptive research design with a case study approach using
direct interviews, physical assessment and observation of document studies in the
form of client medical records. The research sample consisted of a 5-year 9-
month-old client with pneumonia and ineffective airway clearance nursing
diagnosis. Non-pharmacological intervention used was chest physiotherapy,
performed for six days with a duration of 10 minutes each session. Results and
Discussions: After six days of intervention, the patient showed an improvement
condition from the previous patient who had rough cough, ronchi breath sounds,
and oxygen saturation was 88%, respiration rate 21x/m to a patient who did not
cough, respiratorion rate was 21x/min, vesicular breath sounds, and oxygen
saturation was 100% spontaneously. Conclusion: The nursing diagnosis in the
Indonesian Nursing Diagnosis Standards found was ineffective airway clearance
caused by airway hypersecretion due to an infectious process with physiological
categories and respiratory subcategories. The intervention provided was the
application of non-pharmacological chest physiotherapy based on the Indonesian
Nursing Intervention Standards. Chest physiotherapy interventions can effectively
improve airway clearance in children with pneumonia.

Keywords: pneumonia, ineffective airway clearance, chest physiotherapy,
children
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