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ABSTRAK

Rehabilitasi pasca maksilektomi karena keganasan kepala leher adalah
suatu masalah yang kompleks bagi seorang ahli bedah. Keputusan untuk memilih
metode rehabilitasi dengan pembedahan flap bebas atau dengan protesa obturator
masih belum jelas secara protokol, dan ahli bedah dibebankan untuk membuat
keputusan akhir terkait hal tersebut. Metaanalisis ini dibuat untuk membandingkan
kualitas hidup pasca maksilektomi antara pasien yang direhabilitasi dengan metode
pembedahan mikrovaskuler flap bebas dan pasien yang direhabilitasi dengan
protesa obturator yang dinilai menggunakan kuesioner EORTC QLQ-H&N3S5.
Pemilihan literatur dilakukan menggunakan database PubMed/MEDLINE.

Analisis data dilakukan menggunakan software Stata 17. Hasil yang
diperoleh adalah berupa forest plot untuk masing-masing domain dan single item
pada kuesioner EORTC QLQ-H&N35. P-value < 0,05 ditetapkan signifikan secara
statistik.

Ada 3 studi yang diikutsetakan dalam metaanalisis ini. Dari hasil Forest plot
masing masing domain kuesioner EORTC H&N35, ada 3 domain dimana Pooled
Standardized Mean Difference (SMD) dengan CI 95% tidak melewati angka 0.
Ketiga domain tersebut adalah HNSX (sexuality), HNDR (dry mouth), HNSS
(sticky saliva). Ketiganya menunjukkan adanya keluhan yang lebih banyak pada
kelompok flap bebas dengan nilai pooled SMD masing-masing: HNSX 0,83 (CI
95%: 0,40-1,26), HNDR 0,43 (CI 95%: 0,02-0,84) dan HNSS 0,73 (CI 95%: 0,30-
1,15). Tidak ada perbedaan yang signifikan pada domain EORTC lainnya.

Studi ini mempunyai keterbatasan antara lain: jumlah studi dan total subjek
dan yang diteliti masih sedikit sehingga hasil yang dihailkan masih dapat terjadi
secara kebetulan. Diperlukan suatu studi prospektif multicentre dengan jumlah
sample yang besar serta waktu follow up yang seragam. Selain itu, diperlukan untuk
dilakukan sub-group analysis terhadap faktor confounding seperti radioterapi,
klasifikasi defek yang digunakan, jenis keganasan utama yang diobati, serta jenis
teknik yang digunakan, baik itu jenis protesa obturator maupun jenis flap bebas
yang digunakan.
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