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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pandemi Covid-19 telah memberikan dampak negatif pada ibu 

hamil yang dapat mempengaruhi pelayanan kunjungan ANC.. Menurut data (IBI) 

pelayanan ANC mengalami penurunan. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi ANC yaitu kecemasan pada ibu hamil, dimana memberikan 

pengaruh paling besar terhadap kunjungan ANC selama COVID-19. Metode: 

Tinjauan sistematis dilakukan melalui database PubMed, Web of science, dan 

Google Scholar dengan daftar referensi artikel terpilih dari tahun 2019 hingga 2022. 

Studi kuantitatif yang memenuhi kriteria dan syarat dimasukkan kedalam tinjauan. 

Hasil : Sebanyak 14.654 artikel diambil dari database yang telah ditentukan, 

kemudian diperiksa secara sistematis dengan PRISMA dan didapatkan 87 literatur 

case control. Kesimpulan : Kecemasan ibu hamil terjadap pandemi COVID-19 

berhubungan dengan kepatuhan ibu untuk melakukan ANC. 

Kata kunci : kecemasan, kepatuhan, ibu hamil, antenatal care, systematic review 
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 ABSTRACT 
 

Background: The Covid-19 pandemic has had a negative impact on 

pregnant women which can affect Antenatal care (ANC) visits. This study aims to 

systematically analyze the relationship between maternal anxiety and Antenatal 

care (ANC) compliance during the COVID-19 pandemic. Methods: A systematic 

review was carried out through the PubMed database, Web of science, and the 

Google Scholar with a reference list of selected articles from 2019 to 2022. 

Quantitative studies that met the criteria and conditions were included in the 

review. Results : A total of 14,654 articles were retrieved from a predetermined 

database, then examined systematically with PRISMA and obtained 87 case control 

literature. Conclusion : The anxiety of pregnant women about the COVID-19 

pandemic is related to the mother's compliance with ANC.  

Keywords: anxiety, compliance, pregnant women, antenatal care, systematic 

review 
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 BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh virus corona baru yang disebut Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARSCoV2). COVID-19 berasal dari kota 

Wuhan, Provinsi Hubei, China Tengah yang telah menyebar keseluruh 

dunia dan saat ini sudah menjadi pandemi global (Lotfi, Hamblin and 

Rezaei, 2020). Ibu hamil merupakan salah satu wanita yang berisiko 

terinfeksi virus COVID-19. Hal ini dikarenakan ibu hamil mengalami 

perubahan fisiologis, terutama pada sistem kardiovaskular, pernafasan dan 

kekebalan tubuh terhadap risiko ibu hamil terinfeksi virus COVID-19 atau 

virus menular lainnya (Indian Council of Medical Research, 2020).  

Menurut data dari POGI (Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi 

Indonesia) 13,7% ibu hamil lebih mudah terkena COVID-19 dibandingkan 

ibu yang tidak hamil (Rohmah dan Nurdianto, 2020). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Briet, (2020), COVID-19 pada ibu hamil 

beresiko mengalami keguguran, gawat janin, persalinan prematur, ketuban 

pecah dini, dan gangguan pertumbuhan pada janin (Hardiyanti, 2021). 

Penting bagi ibu hamil dan orang di sekitar mereka untuk melakukan 

tindakan pencegahan dari COVID-19 (WHO, 2021). Pada awal pandemi 

COVID-19, pemerintah Republik Indonesia menerapkan PSBB 
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 (Pembatasan Sosial Berskala Besar), sebagai langkah untuk 

mencegah penyebaran virus COVID-19 (Kemenkes & UNICEF, 2020). 

Salah satu dampak dari aturan-aturan tersebut adalah menurunnya 

pelayanan kesehatan. Penurunan kesehatan pada saat pandemi COVID-19 

disebabkan oleh pelayanan kesehatan yang tidak beroperasi normal seperti 

sebelum pandemi (Irianti, Fadly, and Nusta’adah, 2021). Pada saat ini, 

kondisi COVID-19 sudah mulai relatif terkendali meskipun dengan 

insidensi yang meningkat, dimana pada tanggal 13 Jui 2022 kasus COVID-

19 yaitu berkisar 4.900 kasus dibandingkan sebelumnya di bulan Mei yaitu 

sebesar 1.800 kasus (Satgas COVID-19, 2022). Berdasarkan instruksi 

menteri dalam negeri nomor 06 tahun 2022, salah satu efek dari terkendali 

nya COVID-19 saat ini adalah pelayanan kesehatan esensial masyarakat 

yang sudah dapat beroperasai 100% tanpa adanya pengecualian (Mendagri, 

2022). Terkendali nya kasus COVID-19 tetap perlu menjadi perhatian 

terutama bagi ibu hamil, karena walaupun ibu hamil sudah melakukan 

perencanaan yang baik sejak kehamilan bukan berarti ibu dapat terhindar 

dari berbagai masalah psikologis seperti ketakutan, merasakan cemas, 

bingung atau bahkan depresi sehingga akan berpengaruh terhadap kesehatan 

ibu maupun janin (Kusuma, 2018). 

 Antenatal Care (ANC) merupakan perawatan kepada wanita selama 

kehamilan mereka yang diberikan oleh petugas kesehatan yang terampil. 

Pemeriksaan antenatal care mencakup identifikasi dan skrinning risiko, 

pencegahan dan pengelolaan penyakit terkait kehamilan atau penyakit 

bersamaan, serta promosi kesehatan (Ali, Elbarazi, Alabboud, et al, 2020). 
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Pedoman global merekomendasikan kunjungan ANC yang sering selama 

periode antenatal untuk mengurangi risiko kematian ibu dan perinatal (Ali, 

Elbarazi, Alabboud, et al, 2020). Menurut WHO (World Health 

Organization) kunjungan antenatal care pada ibu hamil minimal dilakukan 

sebanyak 8 kali (WHO, 2016).    

 Menurut penelitian (Singh, Jain, Singh et al., 2021) yang dlakukan 

di Uttar Pradesh, India, terjadi penurunan kunjungan pada pelayanan 

antenatal care, yaitu sebesar 22,9%, dengan rincian pada tahun 2019 

sebanyak 1436 ibu hamil melakukan peayanan ANC namun pada tahun 

2020 menjadi hanya 1107 ibu hamil. Menurut data Ikatan Bidan Indonesia 

(IBI) pelayanan ANC mengalami penurunan, untuk K1 pada bulan Januari 

hingga bulan April 2020 yaitu sebesar 22,83%, sedangkan pada bulan 

Januari hingga bulan April 2020 terjadi penurunan K4 yaitu sebesar 11,19% 

(Nurjasmi, 2020). Penelitian serupa juga dilakukan oleh (Saputri., 2020) 

yang menyebutkan bahwa selama pandemi terjadi pengurangan angka 

kunjungan antenatal care (ANC) pada trimester I (K1) dan kunjungan 

antenatal keempat di trimester III (K4).                  

 Penurunan jumlah pada kunjungan ANC K1 murni juga terjadi di 

beberapa kota dan kabupaten di Indonesia yaitu, kabupaten Maros (turun 

sebesar 34,23%), kota Jakarta Timur (turun sebesar 30,62%), dan kabupaten 

Badung (turun sebesar 18,19%). Penurunan jumlah kunjungan keempat 

(K4) antenatal care juga terjadi pada kota Jakarta Timur (turun sebesar 

31,65%), kabupaten Bekasi (turun sebesar 6,6%), dan kabupaten Badung 

(turun sebesar 3,89%) (Saputri, 2020). Berdasarkan data BKKBN (2020) 
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menyatakan bahwa angka kehamilan tidak diinginkan meningkat drastis 

sebesar 15%, begitu juga dengan angka keterlambatan dalam deteksi dini 

komplikasi dalam kehamilan dan kesakitan pada anak yang tidak tertangani. 

 Pada masa pandemi COVID-19, terdapat beberapa faktor yang dapat 

menjadi penyebab menurunnya pemeriksaan kehamilan (ANC) pada ibu 

hamil yaitu karena takut tertular, terdapat anjuran pemerintah untuk 

menunda ANC dan kelas ibu hamil, fasilitas pelayanan kesehatan yang tidak 

siap, serta alat pelindung diri (Yulianti, 2020). Menurut penelitian lain yang 

dilakukan oleh (Pratiwi, 2022) faktor kecemasan pada ibu hamil 

memberikan pengaruh paling besar terhadap menurunnya kunjungan 

antenatal care selama COVID-19 baik bagi ibu hamil primigravida atau 

multigravida, namun terdapat ketimpangan informasi antar literatur dimana 

pada penelitian (Zubaedah, Siti, Margaretha, and EndahPurnamaningsih, 

2020) mengatakan bahwa perawatan pada ibu hamil atau bayi baru lahir saat 

pandemi COVID-19 tidak memberikan pengaruh terhadap jumlah 

pelayanan selama pandemi COVID-19. Faktor kecemasan menurut 

penelitian (Missa, Khori, dan Rosmaharani, 2018) juga dinilai tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan atau hanya memiliki hubungan dengan 

kategori sedang terhadap kepatuhan antenatal care selama pandemi 

COVID-19. 

Berdasarkan adanya ketimpangan informasi antar literatur diatas, 

maka peneliti tertarik untuk menyimpulkan dan meneliti lebih lanjut 

mengenai “Hubungan Antara Kecemasan Ibu Hamil Terhadap Pandemi 
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Covid-19 dan Kepatuhan Antenatal Care menggunakan metode systematic 

review” 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara kecemasan ibu hamil terhadap 

pandemi covid-19 dan kepatuhan antenatal care? 

1.3       Tujuan Penelitian 

 1.3.1  Tujuan umum 

Mengetahui hubungan kecemasan ibu hamil terhadap pandemi COVID-19 

dan kepatuhan ANC.  

1.3.2 Tujuan khusus 

Menganalisis sumber terpilih untuk mengetahui hubungan antara 

kecemasan ibu hamil terhadap pandemi covid-19 dan kepatuhan antenatal 

care. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Memberikan pemahaman, wawasan serta meningkatkan pengetahuan 

peneliti dalam menganalisa permasalahan hubungan antara kecemasan ibu 

hamil terhadap pandemi covid-19 dan kepatuhan antenatal care. 

1.4.2 Manfaat praktis 

1) Bagi Institusi Pendidikan  
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Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai acuan atau sumber referensi 

mengenai hubungan antara kecemasan ibu hamil terhadap pandemi covid-

19 dan kepatuhan antenatal care.  

2) Bagi Bidan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya mengenai permasalahan ibu hamil pada saat pandemi 

COVID-19, dan mampu memberikan intervensi atau upaya yang tepat 

dalam rangka meningkatkan kepatuhan ibu serta kesadaran ibu dalam 

melakukan kunjungan ANC meskipun di tengah pandemi. 

1.5 Risiko Penelitian 

Penelitian ini tidak memberikan resiko secara fisik maupun psikis 

kepada subjek penelitian karena dilakukan dengan menelaah literature tanpa 

ada intervensi langsung kepada subjek penelitian/manusia. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Definisi kehamilan  

Menurut Federasi Obstetri Ginekologi Internasional (FOGI), 

kehamilan adalah proses fertilisasi atau penggabungan spermatozoa dan 

ovum yang selanjutnya akan dilanjutkan proses nidasi atau implementasi. 

Bila dihitung sejak fertilisasi melahirkan, proses kehamilan normal akan 

berlangsung selama 40 minggu atau 10 bulan lunar atau 9 bulan menurut 

kalender internasional. Kehamilan dibagi menjadi 3 trimester, trimester 

kesatu berlangsung selama 12 minggu, trimester kedua selama 15 minggu 

(dihitung sejak minggu ke-13 hingga ke-27), dan trimester ketiga 

berlangsung selama 13 minggu (minggu ke-28 hingga ke-40) 

(Prawirohardjo, 2020). 

Wanita hamil merupakan populasi yang paling berisiko untuk 

terkena infeksi dibandingkan dengan populasi umum ataupun wanita yang 

tidak hamil. Penularan infeksi dari ibu ke janin serta interaksi plasenta 

dengan sistem kekebalan tubuh pada ibu hamil terjadi karena terdapat 

perubahan dalam sistem imun ibu hamil tersebut (Runtukahu, Marunduh 

and Polii, 2021).  
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2.1.2 Faktor risiko COVID-19 pada ibu hamil 

Ibu hamil sangat rentan untuk terinfeksi dan terkena suatu penyakit. 

Ibu hamil cenderung berisiko saat terinfeksi virus karena terjadinya 

penurunan pada sistem imunitas tubuh (Nurlitasari, Auwsia, Riswaluyo 

2021). Ibu hamil yang terinfeksi COVID-19 akan mengalami gejala seperti 

pada umumnya pengidap positif COVID-19. Gejala yang dialami ibu hamil 

dengan COVID-19 memiliki risiko untuk mengalami dampak yang lebih 

parah karena beberapa penyakit pada infeksi saluran pernapasan. Ibu hamil 

diharapkan mengerti dalam melakukan pencegahan terhadap COVID-19 

untuk melindungi diri dan janin dari COVID-19 dan melaporkan secara 

lengkap gejala yang mungkin dialami seperti demam, batuk, ataupun sulit 

untuk bernapas (WHO,2021)
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2.1.3 Kerentanan ibu hamil terhadap kecemasan  

Perasaan cemas yang terjadi pada ibu hamil merupakan suatu reaksi 

psikologis yang sering terjadi selama kehamilan, dan dapat berasal 

dari ibu hamil (faktor internal) ataupun dari luar ibu hamil. Faktor 

internal yang berpengaruh terhadap kehamilan dapat berupa latar 

belakang kepribadian ibu, atau berasal dari perubahan hormon yang 

terjadi selama kehamilan. Faktor luar yang dapat mempengaruhi 

psikologis ibu hamil dapat berasal dari pengalaman ibu, gangguan 

emosi dan kecemasan, dukungan keluarga, ataupun dukungan suami 

(Elvina, ZA and Rosdiana, 2018). 

2.2 Antenatal Care (ANC) 

2.2.1 Definisi antenatal care (ANC) 

Antenatal care (ANC) adalah perawatan yang diberikan oleh 

profesional kesehatan yang terampil kepada wanita selama kehamilan 

mereka. Kegiatan ini mencakup identifikasi dan skrining risiko, pencegahan 

dan pengelolaan penyakit terkait kehamilan atau penyakit bersamaan, serta 

edukasi dan promosi kesehatan (Ali, Elbarazi, Alabboud, et al, 2020).  

Menurut (Rustagi, 2021) Antenatal Care (ANC) adalah pelayanan 

kesehatan yang diberikan kepada ibu hamil, untuk konfirmasi dan 

pemantauan kemajuan kehamilan mereka, dan untuk meningkatkan 

kesiapan kelahiran dan kesiapan komplikasi untuk memastikan hasil 

kelahiran yang optimal bagi ibu dan bayinya. ANC dianjurkan dilakukan 

sedini mungkin untuk mendeteksi masalah kesehatan pada ibu hamil dan 
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mencegah komplikasi persalinan. Pemeriksaan antenatal care adalah upaya 

titik masuk utama untuk berbagai layanan yang memungkinkan deteksi dan 

pengelolaan kondisi berisiko yang terkait dengan kehamilan dan persalinan 

(Warri dan George, 2020).  

2.2.2 Tujuan antenatal care (ANC) 

Pelayanan antenatal care pada ibu hamil bertujuan untuk menjamin 

perlindungan bagi ibu hamil dengan melaksanakan deteksi dini faktor 

risiko, pencegahan dan penanganan komplikasi oleh tenaga kesehatan 

(Goemawati and Kristy, 2019). Selain bertujuan untuk memantau kesehatan 

dan keselamatan ibu dan janin, dalam pelayanan ANC, ibu hamil akan 

mendapatkan deteksi dini komplikasi kehamilan, dan mendapatkan 

tindakan bila perlu dilakukan (Wulandari and Laksono, 2021). 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Priyanti, Irawati dan 

Syalfina, 2020) perkembangan pada pelayanan antenatal care dapat 

memberikan ibu hamil kesempatan untuk berkomunikasi tentang masalah 

fisiologis, biomedis, perilaku, dan sosio kultural serta dukungan sosial, 

budaya, emosional, dan psikologis kepada ibu hamil. Kegiatan ini dapat 

memberikan pengalaman positif pada masa kehamilan dan persalinan ibu 

sehingga ibu menjadi lebih sehat (Priyanti, Irawati dan Syalfina, 2020). 

Pelayanan antenatal yang tepat waktu dan berkualitas merupakan penentu 

penting terhadap pencegahan kematian ibu, yang merupakan tujuan 

pembangunan yang signifikan untuk negara-negara berkembang (Rustagi, 

2021). 
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Berdasarkan beberapa sumber diatas dapat disimpulkan bahwa 

tujuan dari antenatal care adalah untuk meningkatkan kesehatan dan 

menjamin perlindungan bagi ibu dan janin secara optimal dalam 

menghadapi periode kehamilan hingga persalinan. 

2.2.3 Komponen pemeriksaan antenatal care (ANC) 

 Menurut (Kemenkes, 2020), kunjungan pelayanan antenatal care 

saat pandemi pada kehamilan normal minimal dilakukan 6x. Pemeriksaan 

ini dilakukan 2x di Trimester pertama, 1x di Trimester kedua, dan 3x di 

Trimester ketiga. Selama 6x kunjungan, ibu hamil dianjurkan minimal 

melakukan 2x pemeriksaan di dokter pada saat Trimester pertama, dan saat 

kunjungan ke 5 pada Trimester ketiga.  

1) Adapun rincian pelayanan antenatal care pada saat pandemi di setiap 

kunjungan nya adalah sebagai berikut : 

(1) ANC ke-1 di Trimester pertama : Pada kunjungan pertama, ibu dapat 

melakukan skrinning faktor risiko yang dapat dilakukan oleh Dokter 

namun dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan. Jika ibu 

melakukan kunjungan ANC pertama kali di Bidan, Bidan dapat 

melakukan pelayanan antenatal care yang selanjutnya ibu akan 

dirujuk ke dokter untuk melakukan skrinning. Disarankan sebelum 

ibu ingin melakukan kunjungan ANC secara tatap muka, ibu dapat 

melakukan janji temu sekaligus skrinning anamnesa melalui daring 

untuk mencegah penularan atau faktor risiko serta gejala COVID-

19. 
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- Jika ibu hamil memiliki gejala COVID-19, dapat dilakukan 

rujukan ke RS untuk melakukan swab atau Rapid Test jika 

terkendala dalam mengakses RS rujukan. 

- Jika ibu hamil tidak memiliki gejala COVID-19, dapat langsung 

dilakukan skrinning oleh Dokter di Fasilitas Kesehatan Tingkat 

Pertama (FKTP) 

(2) ANC ke-2 di Trimester 1, ANC ke-3 di Trimester 2, ANC ke-4 di 

Trimester 3, dan ANC ke-6 di Trimester 3 : 

Melakukan tindak lanjut berdasarkan hasil skrinning. Sebelum ibu 

hamil ingin melakukan kunjungan antenatal care secara tatap muka, 

ibu dapat melakukan janji temu/teleregistrasi dan skrinning 

anamnesa melalui daring atau telepon untuk mengetahui faktor 

risiko dan gejala terhadap COVID-19 

- Jika ibu hamil memiliki gejala COVID-19, dapat dilakukan 

rujukan ke RS untuk melakukan swab atau Rapid Test jika 

terkendala dalam mengakses RS rujukan. 

- Jika ibu hamil tidak memiliki gejala COVID-19, dapat langsung 

dilakukan pelayanan antenatal di Fasilitas Kesehatan Tingkat 

Pertama (FKTP) 

(3) ANC ke-5 di Trimester 3 : 

Tujuan dari skrinning faktor risiko selama persalinan yang dilakukan 

oleh Dokter adalah untuk menetapkan : 

- Faktor risiko persalinan 

- Penentuan tempat persalinan 
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- Menentukan apakah ibu memerlukan rujukan terencana atau 

tidak. 

Tabel 2. 1 Rincian Pelayanan Antenatal Care (ANC) 

Usia Kehamilan Tipe Kunjungan Ultrasonografi Rincian 

< 12 minggu Melalui telepon, video, 
atau tatap muka apabila 

diperlukan 

 - Melakukan 
anamnesis 

terlebih dahulu 

untuk mendeteksi 

faktor risiko dan 

keluhan pada saat 

kehamilan 

12 minggu Tatap muka Menegaskan usia 

kehamilan, hari 

taksiran 

persalinan, dan 

melakukan 

skrinning 
aneuploid (NT) 

bila terdapat 

indikasi. 

- Melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium 

rutin 

- <12 minggu 

bila  
sebelumnya 

belum 

mendapatkan 

pelayanan 

antenatal care  

20 - 24 minggu Tatap muka Untuk mengetahui 

perkembangan 

anatomi dan 

pertumbuhan pada 

janin 

Kirim permintaan untuk 

melakukan tes 

laboratorium : Darah 

pemeriksaan lengkap 

(DPL), urin lengkap 

(UL), tes toleransi 

glukosa oral (TTGO) 
dan membawa hasilnya 

pada pemeriksaan 

berikutnya 

28 minggu Tatap muka Bila diperlukan Mengevaluasi tes 

laboratorium dan hasil 

perkembangan janin  

32 minggu Tatap muka Mendeteksi 

perkembangan 

pada janin, jumlah 

cairan ketuban, 

dan letak plasenta 

 

36 minggu Tatap muka  ANC rutin 

37 – 41 minggu Tatap muka  ANC rutin 

  

Keterangan : 

1. Srinning faktor risiko pada antenatal care meliputi hipertensi, diabetes, 

penyakit kardiovaskular, penyakit autoimun, dan lain-lain. Skrinning 

juga dilakukan pada penyakit menular dan gangguan psikologis. Hal ini 
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perlu dilakukan sedini mungkin untuk menentukan kategori ibu hamil 

resiko rendah atau tinggi 

2. Ibu hamil dapat mempelajari dan mempraktikkan saran yang ada di 

buku KIA seperti tanda bahaya pada kehamilan, tanda dan gejala 

COVID-19, menghitung gerakan janin, serta menjaga makanan dan 

kesehatan ibu hamil serta janin. 

3. Ibu hamil dianjurkan melakukan pemeriksaan tekanan darah teratur di 

rumah. Apabila ibu mengalami tekanan darah tinggi, konsultasikan 

kepada tenaga medis melalui telepon. 

      (POGI, 2020). 

2.2.4 Standar minimal antenatal care 

Menurut (Kurniasih, 2020) Standar minimal pada kunjungan antenatal care 

meliputi 10T, yaitu : 

1. Timbang dan ukur tinggi badan 

2. Ukur tekanan darah 

3. Nilai status gizi (ukur LILA) 

4. Ukur TFU (Tinggi Fundus Uteri) 

5. Tentukan presentasi janin dan DJJ (Denyut Jantung Janin) 

6. Status imunisasi TT (Tetanus Toxoid) 

7. Pemberian tablet besi 

8. Test laboratorium 

9. Tatalaksana kasus 

10. Temu wicara 
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2.2.5 Standar pelayanan antenatal care pada masa pandemi COVID-19 

Perubahan standar pelayanan antenatal care selama pandemi COVID-19 

adalah sebagai berikut : 

1. Melakukan perubahan dalam pelayanan untuk mengurangi social 

distancing  dan transmisi antar ibu hamil, petugas kesehatan, dan pasien 

lain.  

2. Berdasarkan rekomendasi WHO, ibu hamil dengan risiko rendah 

minimal melakukan asuhan antenatal sebanyak 8x. Perubahan dilakukan 

agar dapat mengurangi banyaknya ibu hamil keluar dari rumah untuk 

mendapatkan fasilitas pelayanan kesehatan. Hal ini dapat dilakukan 

dengan cara konsultasi ataupun pemeriksaan penunjang lain seperti 

laboratorium dan USG yang dilakukan saat waktu dan tempat sama.  

3. Pemeriksaan antenatal care dianjurkan dilakukan minimal 6x tatap 

muka tanpa melihat status zona COVID-19 pada daerah tersebut, namun 

dapat dilakukan penambahan pada pemeriksaan telemedicine sesuai 

dengan kebutuhan.   

4. Kunjungan antenatal pertama pada trimester 1 dilakukan skrinning 

faktor risiko oleh dokter dengan menerapkan protokol kesehatan. Dapat 

melakukan janji temu dan skrinning anamnesa melalui telepon atau 

online terlebih dahulu untuk mencari faktor risiko serta gejala COVID-

19. Jika terdapat gejala dan faktor risiko COVID-19, ibu akan dirujuk 

ke RS untuk melakukan swab. Jika terdapat kesulitan dalam akses 

menuju RS rujukan, maka boleh dilakukan pemeriksaan rapid. 
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5. Menelusuri riwayat perjalanan terkini pada ibu hamil, pekerjaan, serta 

gejala klinis yang dapat mengarah ke COVID-19 melalui pertanyaan 

yang diajukan secara rutin kepada semua ibu hamil di setiap kunjungan 

antenatal care. Apabila ibu hamil terdeteksi melakukan kontak erat dan 

memiliki gejala ringan COVID-19, maka ibu harus menunda 

pemeriksaan antenatal care selama 14 hari 

6. Pemeriksaan dasar yang memerlukan kunjungan antenatal care secara 

tatap muka, seperti pengukuran tekanan darah, pemeriksaan darah dan 

urin, serta penilaian pertumbuhan janin tetap dilakukan bersamaan 

dengan pemeriksaan maternal lain, sehingga dapat membatasi 

kunjungan berulang yang dilakukan ibu hamil. 

7. Ibu hamil disarankan untuk melakukan perhitungan gerakan janin 

sendiri pada saat kehamilan telah memasuki trimester ketiga atau lebih 

>28 minggu dengan metode Cardiff/WHO (melihat apakah bayi dapat 

melakukan minimal 10 gerakan dalam 2 jam, apabila 2 jam pertama 

gerakan janin belum sampai 10 gerakan, maka ibu dapat melakukan 

pemantauan pada 2 jam berikutnya sampai maksimal melakukan hal 

tersebut selama 6x dalam kurun waktu 12 jam. Jika selama 12 jam belum 

mencapai 10 gerakan, maka ibu dapat segera memeriksakan dirinya ke 

fasyankes untuk memastikan kesejahteraan janin. 

8. Kebijakan skrinning pada ibu hamil tergantung pada zonasi dan 

peraturan serta kebijakan lokal daerah. 
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9. Tanpa melihat status covid, ibu hamil yang akan memasuki tahap 

melahirkan, dianjurkan melakukan isolasi di rumah selama 14 hari 

sebelum hari taksiran persalinannya. 

(POGI, 2020).  

2.2.6 Dampak pandemi COVID-19 terhadap pelayanan ANC 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Argaheni,2021), Pandemi 

COVID-19 telah meningkatkan kecemasan pada ibu hamil. Peningkatan ini 

dapat disebabkan oleh karena adanya isolasi, jarak sosial, dan perubahan 

ekstrim dalam kehidupan sehari-hari.  Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh (Singh, Jain, Singh et al., 2021), selama pandemi COVID-

19 terjadi penurunan pada pelayanan antenatal care  yaitu sebesar 22,9%. 

Pada tahun 2019 pelayanan ANC mencapai 1436 sedangkan pada tahun 

2020 pelayanan ANC mengalami penurunan yaitu hanya sebesar 1107 ibu 

hamil. Penurunan pelayanan ini dikaitkan dengan adanya anjuran 

melakukan social distancing. Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh (Tadesse, 2020) dimana didapatkan sebanyak 55,5% 

ibu hamil tidak dan atau terlambat untuk melakukan kunjungan antenatal 

care dikarenakan beberapa faktor yaitu pendidikan, riwayat lahir mati, 

pembatasan pelayanan karena COVID-19, ataupun karena kecemasan 

terhadap COVID-19. 
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BAB 3 

KERANGKA TEORI 

3.1 Kerangka Teori Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :                        = Diteliti                 = Tidak Diteliti 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Pratiwi and Sukarta, 

2020) mengatakan bahwa pemberitaan melalui media sosial memeliki 

dampak yang besar terhadap tingkat kecemasan perempuan pada masa 

pandemi COVID-19. 

Hal serupa juga di sampaikan oleh Kharisma (2022) bahwa ibu 

hamil juga merasakan adanya kekhawatiran terkena COVID-19 yang 

menyebabkan ibu takut untuk melakukan kunjungan antenatal care di 

 

Akibat dari : 

- Pembatasan 

Sosial Berskala 

Besar (PSBB) 

- Pengurangan 

kuota dalam 

melakukan ANC 

- Penurunan 

pelayanan 

kesehatan 

termasuk ANC 

COVID-19 memiliki dampak yang 

besar terhadap tingkat kecemasan 

perempuan pada masa pandemi  

(Pratiwi dan Surakarta,2020) 

Ibu hami merasakan 

kekhawatiran terkena 

COVID-19 

(Kharisma, 2020) 

Kepatuhan 

kunjungan 

Antenatal Care 

Kecemasan 

Gambar 3. 1 Kerangka konseptual penelitian 
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fasilitas kesehatan (Kharisma, Wardhana and Wittiarika, 2022). Oleh karena 

itu, kedua hal ini menunjukkan bahwa alasan tersebut berkesinambungan 

terhadap kepatuhan ANC.  
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Systematic Reviews, yakni sebuah metode penelitian yang bersifat 

sistematik, jelas dan menyuluruh dengan mengidentifikasi, mengevaluasi, 

dan menginterpretasi semua hasil dari penelitian yang relevan dengan 

menggunakan metode pencarian yang eksplisit dan mengaitkan proses 

telaah kritis dalam proses pemilihan studi (Hadi, Tjahjono Dan Palupi, 

2020). Penelitian Ini Bertujuan Untuk Mengidentifikasi Hubungan Antara 

Kecemasan Ibu Hamil Terhadap Pandemi Covid-19 dan Kepatuhan 

Antenatal Care : Systematic Review. 

4.2 Waktu Penelitian 

 Penelititan akan dilaksanakan pada bulan April – November 2022 

dan diawali dengan pembuatan proposal pada bulan November 2021. 

4.3 Protokol Penelitian 

Penelusuran literatur dilakukan berdasarkan alur pencarian 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis 

(PRISMA) (Gambar 4.1). 
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4.4 Research question  

Tabel 4. 1 Rumusan PICO 

Population Ibu hamil  

Intervention Pandemi Covid-19 

Comparison Tidak dalam masa pandemi Covid-19 

Outcome Kepatuhan Antenatal Care (ANC) 

 

4.5 Search term 

Pencarian studi pada penelitian ini dilakukan melalui 3 database 

yaitu PubMed, Web of Science, Google Scholar, dan hand searching 

dengan rentang waktu literatur atau jurnal yang telah dipublikasikan pada 

masa pandemi yaitu tahun 2019-2022.  

Pencarian literatur dilakukan dengan menggunakan operator 

boolean berupa AND untuk mencari data literatur yang memiliki semua 

kata kunci dan OR untuk literatur yang mengandung alternatif kata kunci. 

Strategi pencarian dilakukan dengan kata kunci pencarian sebagai berikut 

: "Anxiety OR Anxious OR Apprehension OR Fear OR Panic OR Worry 

AND Antenatal Care OR Maternal Care OR Midwifery Care OR Prenatal 

Care OR Pregnancy care AND COVID-19 Pandemic OR COVID-19 OR 

SARS-CoV-2 OR Coronavirus OR Novel Coronavirus” 
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Tabel 4. 2 Kata Kunci 

No. Kecemasan 

(Anxiety) 

Antenatal Care 

(ANC) 

Pandemi COVID-19 

1. Anxious Maternal care COVID-19 pandemic 

2. Apprehension Midwifery care COVID-19 

3. Fear Prenatal care SARS-CoV-2 

4. Panic Pregnancy care Coronavirus 

5. Worry  Novel coronavirus 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

22 

 

 
SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN… FADIAH MAHARANI 

 

Selanjutnya dilakukan screening pada literatur sesuai dengan diagram alur 

PRISMA pada Gambar 4.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 Eligibility Criteria 

4.6.1 Kriteria inklusi 

1) Jurnal internasional dan nasional yang berkaitan dengan hubungan 

antara kecemasan ibu hamil terhadap pandemi covid-19 dan 

kepatuhan antenatal care. 
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Hasil pencarian 

melalui situs 

database 

Pubmed 

(n =  ) 

Hasil pencarian setelah duplikat dihapus melalui 

Mendeley 

 (n =  ) 

Judul dan abstrak 

dilakukan screening  

(n =  ) 

Hasil pencarian yang 

tidak sesuai 

(n =  ) 

Artikel full text dinilai 

berdasarkan kelayakan 

(n =  ) 

Hasil studi termasuk dalam 

sintesis kualitatif 

(n =  ) 

Artikel full text yang 

tidak sesuai 

(n =  ) 

Hasil pencarian 

melalui situs 

database web of 

science 

(n =  ) 

Hasil pencarian 
melalui situs 

database Google 

Scholar 

(n =  ) 

Hand searching 

terhadap 

literatur yang 

mirip 

(n =  ) 

Gambar 4. 1 Diagram PRISMA 
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2) Jurnal diterbitkan dalam rentang selama pandemi yaitu tahun 2019-

2022 

3) Jurnal dapat diakses secara penuh (Open access)  

4) Penelitian menggunakan metode crossectional study, case control,  

study cohort, RCT, dan systematic review 

5) Menggunakan Ibu hamil sebagai sampel dalam penelitian 

4.6.2 Kriteria eksklusi 

1)  Artikel berupa opini, editorial, dan book chapter. 

4.7 Quality appraisal 

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah literatur yang 

telah terpublikasi pada database Pubmed,  Web of science, dan Google 

Scholar yang memenuhi kata kunci serta kriteria inklusi dan eksklusi. 

Selanjutnya, untuk menentukan kualitas penelitian yang dipilih, pada 

penelitian ini menggunakan EPHPP Quality Assessment Tool for 

Quantitative Studies. Penelitian ini menggunakan EPHPP Quality 

Assessment Tool for Quantitative Studies karena penilaian jurnal dengan 

EPHPP lebih berfokus pada penelitian kuantitatif sesuai dengan kebutuhan 

kriteria inklusi penulis. 

EPHPP Quality Assesment Tool for Quantitative Studies  adalah alat 

yang dikembangkan di Kanada oleh EPHPP dengan dukungan keuangan 

dari Ontario Ministry of Health and Long-Term Care (MOHLTC). Penilaian 

dilakukan dengan memberi nilai antara “kuat”, “sedang”, dan “lemah” 

dalam dalam kriteria penilaian umum berikut yaitu bias seleksi, desain studi, 
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perancu, Blinding, data collection methods, dan withdrawals and drop outs 

(Aghnaita, Prastyani and Rochmanti, 2022).  

4.8 Data extraction & analysis 

Ekstraksi data pada penelitian ini dapat dilakukan jika semua data 

yang telah memenuhi syarat telah diklasifikasikan untuk semua data yang 

ada. Setelah proses screening dilakukan maka hasil dari ekstraksi data ini 

dapat diketahui pasti dari jumlah awal data yang dimiliki berapa yang masih 

memenuhi syarat untuk selanjutnya di analisa lebih jauh. Proses ekstraksi 

data dilakukan menggunakan program dari Microsoft Office Excel. 

Ekstraksi data yang diambil meliputi nama author, tahun penelitian, judul, 

tujuan penelitian, setting penelitian, metode, karakteristik ibu hamil, dan 

hasil. 
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4.9 Kerangka Operasional 
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Gambar 4. 2 Kerangka Operasional 
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 Studies included in review  

 (n = 7)  

Gambar 5. 1 Diagram PRISMA 

BAB 5 

HASIL DAN ANALISIS HASIL PENELITIAN 

 

5.1  Hasil pencarian Literatur 
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Pencarian literatur dilakukan melalui tiga database pencarian 

elektronik yaitu PubMed, WebOf Science, Google Scholar, dan pencarian 

hand seacrhing terhadap literature yang mirip. Sebanyak 14.654 artikel 

didapatkan dari kata kunci yang telah ditentukan. Pada skrinning duplikasi 

didapatkan 393 artikel mengalami duplikat. Peneliti kemudian melakukan 

skrinning berdasarkan judul dan abstrak, sebanyak 14.219 artikel 

tereksklusi karena sebagian besar tidak membahas mengenai hubungan 

kecemasan ibu hamil terhadap covid-19 dan kepatuhan antenatal care (n = 

13.826), tidak membahas intervensi terhadap kepatuhan ANC (n = 326), 

artikel tidak menggunakan Bahasa Indonesia maupun Bahasa Inggris (n = 

25), menggunakan studi kualitatif (n = 22), tidak menggunakan ibu hamil 

sebagai sampel penelitian (n = 8), dan artikel berupa opini (n =12). Total 

terdapat 7 artikel dengan full text literatur yang dikaji sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi untuk mengkaji karakteristik penelitian serta dilakukan 

penilaian studi literatur. 

5.2  Karakteristik Sampel Studi 

Karakteristik literatur dilakukan dengan mengekstrak data dari 

delapan literatur yang telah ditetapkan, kemudian dikaji meliputi nama 

author, tahun penelitian, judul, tujuan penelitian, setting penelitian, metode, 

karakteristik ibu hamil, dan hasil. Hasil dari ekstraksi tersebut kemudian 

dilakukan penilaian dan disajikan dalam tabel (Tabel 5.2).  
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Tabel 5. 1 Karakteristik Literatur 

No. Penulis, Tahun Judul Tujuan Setting 

Penelitian 

Metode Karakteristik 

Ibu hamil 

Hasil 

1. Till and Sutlu., 

2021 

Effect of the 

COVID-19 
Pandemic 

on 

Antenatal 

Care 

Behavior of 

Pregnant 

Women in 

Burdur, 

Turkey  

 

Mengetahui pengaruh 

pandemi COVID-19 
terhadap perilaku ibu 

hamil dalam 

menerima ANC di 

Burdur, Turki 

Burdur, 

Turki 

Desain : Cross 

sectional 
Sampel : 515 

Instrumen : 
Kuesioner 

Usia rata-rata ibu 

hamil yaitu 18 
sampai > 35 

tahun, dengan 

tingkat 

pendidikan SD, 

SMA, Univeritas 

Total sebanyak 82 orang 

(81,2%) ibu hamil yang tidak 
menerima ANC dan tidak 

dapat menghadiri janji dengan 

dokter keluarga atau 

ginekolog/dokter kandungan 

untuk melakukan ANC 

karena takut akan penularan 

COVID-19. 

2. Rabbani et al., 

2021 

Impact of 

COVID-19 
on 

Antenatal 

Care 

Utilization 

Among 

Pregnant 

Women in 

Qassim 

Saudia 

Arabia. 

Menilai proporsi janji 

temu ANC yang 
terlewat di antara 

wanita hamil di 

wilayah Qassim, Arab 

Saudi selama masa 

pandemi COVID-19 

Qassim, 

Arab 
Saudi 

Desain : Cross 

sectional 
Sampel : 400 

Instrumen : 
Kuesioner 

Rata-rata usia ibu 

adalah ≤30 tahun 
dan >30 tahun, 

dengan tingkat 

SMP, SMA, 

Sarjana atau 

diatas sarjana 

Sebanyak sepertiga (30%) 

wanita melewatkan minimal 
satu janji ANC di fasilitas 

kesehatan primer dan rumah 

sakit. Masing-masing tempat 

ini dikarenakan alasan ibu 

hamil takut akan terinfeksi 

(52%) dan 47%, fasilitas tidak 

berfungsi seperti biasa (25%) 

dan (7,5%), takut tertular pada 

anak (19%) dan (17%).   

3. Landrian et al., 

2022 

Effect of the 

COVID-19 

Pandemic 

Menilai efek COVID-

19 pada pemanfaatan 

perawatan antenatal 

Kabupaten 

Nairobi 

dan 

Desain : Cross 

sectional 

Sampel : 1729 

Usia ibu hamil 

yang mengikuti 

penelitian ini 

Sebanyak 270 wanita yang 

melahirkan selama COVID-

19 melaporkan bahwa 
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on 

Antenatal 

Care 

Utilisation 

in Kenya: A 

Cross-

Sectional 

Study  

 

(ANC) di Kenya, 

termasuk laporan 

perempuan tentang 

hambatan terkait 

COVID terhadap 

ANC dan berkorelasi 

pada tingkat individu 

dan rumah tangga. 

Kiambu, 

Kenya 

Instrumen : 

Wawancara 

yaitu <25 tahun, 

25-29 tahun, 30-

34 tahun, dan ≥35 

tahun. Sementara 

tingkat 

pendidikan ibu 

SD, SMP, SMA, 

dan kuliah 

pandemi COVID-19 

mempengaruhi mereka untuk 

menghadiri ANC dengan 

alasan fasilitas ditutup, 

fasilitas terlalu sibuk atau 

tidak menerima pasien, dan 

ibu cemas takut akan tertular 

covid-19 apabila pergi ke 

rumah sakit atau fasilitas 

kesehatan, serta kurangnya 
rasa percaya terhadap fasilitas 

kesehatan. 

4. Ariani, 2021 Antenatal 

care 

services 

utilization 

during 

COVID-19 

second 

wave attack 

in Pasuruan, 

Indonesia 

 

Mengetahui 

penggunaan antenatal 

care (ANC) selama 

gelombang kedua 

COVID-19 dan 

faktor-faktor yang 

berperan dalam 

situasi tersebut. 

Pasuruan, 

Indonesia 

Desain : Cross 

Sectional 

Sampel : 345 

Instrumen : 

Wawancara 

tatap muka 

dan kuesioner 

 

Usia ibu hamil 

dalam kategor 

<20 tahun, 20-35 

tahun, >35 tahun, 

dengan tingkat 

pendidikan SD, 

SMP/SMA, 

Kuliah 

Faktor ketakutan merupakan 

alasan tertinggi yang menjadi 

halangan dalam melakukan 

pemeriksaan ANC selama 

gelombang kedua COVID-19. 

Hasil menunjukkan bahwa 

semakin tinggi ibu yang tidak 

takut akan COVID-19, maka 

akses terhadap antenatal care 

semakin meningkat (OR 

6,501; 95% CI 3,904 – 
10,825; p-value 0,00) 

5. Pratiwi, 2022 Hubungan 

Kecemasan 

Ibu Hamil 

dengan 

Kepatuhan 

Antenatal 

Care pada 

Saat 

Pandemi 

COVID-19 

Mengetahui antara 

Kecemasan dengan 

Kepatuhan Antenatal 

Cate (ANC). 

Puskesmas 

Cinere, 

Indonesia 

Desain : Cross 

Sectional 

Sampel : 40 

Instrumen : 

Kuesioner 

Usia ibu yang 

mengikuti 

penelitian dibagi 

menjadi dua 

kategori yaitu 

beresiko (<20 

atau >35 tahun), 

dan tidak berisiko 

(20-35 tahun), 

dengan 2 kategori 

Terdapat hubungan antara 

kecemasan dengan kepatuhan 

ANC di Puskesmas Cinere, 

Indonesia (p-value = 0,049), 

sementara variabel lain yang 

dinilai berhubungan terhadap 

kepatuhan ANC yaitu paritas, 

dan riwayat vaksinasi 

COVID-19. 
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di 

Puskesmas 

Cinere  

tingkat 

pendidikan yaitu 

dasar dan atas. 

6. Kharisma and 

Wardhana and 

Wittiarika., 

2022 

Hubungan 

Kecemasan 

Ibu Hamil 

dengan 

Kepatuhan 

Antenatal 

Care  

selama 
pandemi 

COVID-19 

 

Melihat hubungan 

antara kecemasan 

dengan kepatuhan 

antenatal care 

(ANC).  

 

Puskesmas 

Gamping 

I, 

Indonesia 

Desain : Cross 

Sectional 

Sampel : 40 

Instrumen : 

Kuesioner 

Usia ibu hamil 

yang mengikuti 

penelitian ini 

dibagi menjadi 

dua kategori yaitu 

beresiko (<20 

tahun atau >35 

tahun), dan tidak 
beresiko (20-35 

tahun), sementara 

pendidikan ibu 

dibagi menjadi 

tingkat dasar dan 

tingkat atas. 

Didapatkan hubungan antara 

kecemasan dengan kepatuhan 

ANC (p-value = 0,049) 

7. Astuti, 

Dinengsih, and 

Novelia, 2021 

Relationship 

Of Pregnant 

Mother’s 

Anxiety 

Levels 

during the 

Covid-19 
Pandemic 

On ANC 

Visit at 

Puskesmas 

Sukatani 

Bekasi   

 

Mengetahui 

hubungan tingkat 

kecemasan ibu hamil 

pada masa pandemi 

COVID-19 dengan 

kunjungan ANC di 

Puskesmas Sukatani 
Bekasi tahun 2021. 

Puskesmas 

Sukatani 

Bekasi, 

Indonesia 

Desain : Cross 

Sectional 

Sampel : 178 

Instrumen : 

Kuesioner 

Ibu hamil 

trimester kedua 

dan trimester 

ketiga di 

Puskesmas 

Sukatami Bekasi 

pada tahun 2021   

Terdapat hubungan antara 

kecemasan selama pandemi 

COVID-19 terhadap 

kunjungan  ANC, dimana 

hasil yang didapatkan yaitu 

semakin tinggi kecemasan 

pada ibu hamil maka 
kunjungan ANC yang 

dilakukan semakin tidak  

teratur (p-value = 0,002) 
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5. 3 Penilaian Kualitas Literatur 

Pada tahap sintesis, data pada literatur dirangkum dalam tabel karakteristik untuk mempermudah tinjauan sistematis. dan full-

text artikel  akan dilakukan penilaian kelayakan serta kualitas mengunakan EPHPP Quality Assessment Tool for Quantitative Studies. 

Terdapat beberapa penilaian kriteria umum, dan peneliti diharuskan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ada pada setiap kriteria 

tersebut. Penilaian dilakukan dengan mengacu pada EPHPP Quality Assessment Tool for Quantitative Studies. 

Tabel 5. 2 Penilaian Kualitas Literatur 

Penulis Bias seleksi Desain studi Variabel Uji klinis Metode pengumpulan data Kriteria inklusi dan eksklusi Peringkat 

Til et al, 2021 1 2 1 1 1 1 Strong 

Rabbani et al, 2021 1 2 1 1 1 1 Strong 

Landrian et al, 2022 1 2 1 1 1 1 Strong 

Ariani, 2021 1 2 1 1 1 1 Strong 

Pratiwi, 2022 2 2 1 1 1 1 Strong 

Kharisma et al, 2022 2 2 1 1 1 1 Strong 

Astuti et al, 2021 2 2 1 1 3 2 Moderate 

*Keterangan skor penilaian : 1 (strong), 2 (moderate)¸ 3 (Weak).
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BAB 6 

PEMBAHASAN 

 

6.1 Hubungann Kecemasan Ibu Hamil Terhadap Pandemi Covid-19 dan 

Kepatuhan Antenatal Care 

Hubungan kecemasan ibu hamil terhadap pandemi COVID-19 

dengan kepatuhan antenatal care ditemukan dalam systematic review ini. 

Hubungan tersebut telah dievaluasi dari tujuh studi cross sectional. 

Berdasarkan hasil penelitian masing-masing artikel menyatakan bahwa 

terdapat hubungan antara kecemasan pada ibu hamil terhadap COVID-19 

dengan kepatuhan antenatal care.  

 Menurut (Fakari and Simbar, 2020), pandemi COVID-19 dapat 

menyebabkan terganggunya kecemasan ibu hamil secara tidak langung. Hal 

ini didukung oleh penelitian (Lebel et al., 2020) yang menemukan bahwa 

ibu hamil mengalami peningkatan kecemasan selama masa pandemi 

COVID-19, yaitu sebanyak 56,6%. Salah satu alasan paling umum mengapa 

ibu mengalami kekhawatiran atau cemas selama pandemi COVID-19 

adalah karena takut terinfeksi COVID-19 (Moyer et al., 2020).  

Kecemasan yang dialami pada masa kehamilan juga dapat 

disebabkan oleh beberapa kondisi sosial yang dialami oleh ibu hamil. 

Prevalensi kecemasan pada masa antenatal berkisar antara 7-15% di Negara 

dengan penghasilan tinggi (HICs) dan 19-25% pada Negara dengan 

penghasilan rendah atau menengah (LMICs).  Kesenjangan ini dapat 

diakibatkan oleh kurangnya integrasi perawatan kesehatan mental ke dalam 
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perawatan antenatal, pemahaman dan penerimaan yang buruk terhadap 

kondisi kesehatan mental dan deprivasi sosial ekonomi yang lebih tinggi di 

Negara dengan penghasilan rendah atau menengah (LMICs). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan pada ibu hamil yang tinggal di negara Asia 

Selatan seperti Bangladesh, India, dan Pakistan terdapat beberapa faktor 

sosial lain yang berhubungan dengan kecemasan yang dialami oleh ibu 

hamil yaitu kehamilan yang tidak direncanakan, kurangnya dukungan antar 

ibu hamil dan mertua serta keluarga, serta preferensi dalam menentukan 

jenis kelamin anak dimana jenis kelamin laki-laki lebih disukai daripada 

anak perempuan (Insan, Weke, Simo, et al, 2022). 

Adanya kekhawatiran terhadap pandemi COVID-19 memungkinkan 

untuk berdampak pada kunjungan Antenatal care (ANC) pada setiap 

fasilitas kesehatan, hal ini sejalan dengan yang dilakukan di wilayah 

Puskesmas Sukatani Bekasi. Hasil dari penelitian ini adalah ibu hamil yang 

tidak rutin melakukan kunjungan ANC kebanyakan hamil dengan 

kecemasan berat, hal ini dikarenakan ibu hamil dengan kecemasan berat 

takut beraktifitas di luar rumah karena takut tertular Covid 19 yang sampai 

saat ini belum ada obat nya, sehingga dapat lebih meningkatkan resiko 

tersebut (Astuti, Dinengsih and Novelia, 2021). 

Menurut (Landrian et al., 2022) yang melakukan penelitian pada 

1729 ibu hamil di Kenya mendapatkan hasil bahwa hampir setengah (47%) 

dari seluruh wanita melaporkan bagaimana pandemi dapat mempengaruhi 

mereka untuk mengakses atau menghadiri ANC. Diantara wanita tersebut 

(n = 255) penyebab yang paling banyak dilaporkan yaitu karena fasilitas 
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ditutup, terlalu sibuk atau tidak menerima pasien, cemas karena takut 

tertular COVID-19 apabila pergi ke rumah sakit atau fasilitas kesehatan dan 

masyarakat, serta  ketidakampuan untuk membayar perawatan karena 

COVID-19. Meskipun ditemukan bahwa wanita lebih banyak menunda 

ANC selama pandemi, namun pada penelitian ini tidak ditemukan 

perbedaan dalam jumlah kunjungan antara wanita yang melahirkan sebelum 

COVID-19 dan wanita yang melahirkan selama COVID-19. Hal tersebut 

mungkin terjadi karena kekhawatiran mengenai potensi risiko infeksi 

COVID-19 bagi ibu atau janin mereka, sehingga memotivasi ibu untuk 

melakukan perawatan ANC dengan benar meskipun takut tertular COVID-

19 serta fasilitas kesehatan yang ditutup menjadi hambatan dalam 

mengakses ANC (Landrian et al., 2022). 

Dalam penelitian lain dari Puskesmas Cinere yang dilakukan oleh 

Pratiwi tahun 2022, ditemukan bahwa dari 40 sampel ibu hamil yang 

mengikuti penelitian, 21 orang diantaranya tidak patuh ANC (52,5%). 

Penelitian ini mengkaji variabel usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, akses 

ke pelayanan kesehatan, vaksinasi covid-19, dan juga kecemasan. Hasil 

akhir dari penelitian menyebutkan bahwa variabel yang berhubungan 

dengan kepatuhan ANC pada ibu hamil di Puskesmas Cinere adalah paritas, 

vaksinasi COVID-19, dan kecemasan, sedangkan variabel lainnya dinilai 

tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan ANC 

(Pratiwi, 2022). 

Hasil tersebut juga selaras dengan penelitian yang dilakukan oleh 

(Rabbani et al., 2021) pada tahun 2021 di negara Qassim, Arab Saudi 
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dimana total dari  400 wanita yang mengikuti penelitian ini, 30% 

diantaranya telah melewatkan pemeriksaan ANC setidaknya satu kali 

selama masa kehamilan mereka. Alasan terbanyak mereka meninggalkan 

pemeriksaan ANC di fasilitas kesehatan atau rumah sakit adalah karena 

cemas takut akan tertular atau terinfeksi covid-19 (52%), fasilitas kesehatan 

tidak bekerja seperti biasanya (25%) dan takut anak tertular atau terinfeksi 

covid-19 (19%).  

Penelitian lainnya pada ibu hamil di Burdur, Turki yang dilakukan 

oleh (Til and Sütlü, 2021) didapatkan total sebanyak 82 orang (81,2%) ibu 

hamil yang tidak menerima ANC dan tidak dapat menghadiri janji dengan 

dokter keluarga atau ginekolog/dokter kandungan untuk melakukan ANC 

disebabkan karena takut akan penularan COVID-19. Alasan lain yang juga 

menyebabkan ibu hamil terlambat untuk mendapatkan pelayanan kesehatan 

adalah karena kurangnya akses untuk ke fasilitas pelayanan kesehatan 

(18,8%). 

Di Indonesia penelitian untuk mengetahui penggunaan antenatal 

care (ANC) selama gelombang kedua COVID-19 dan faktor-faktor yang 

berperan dalam situasi ini telah diteliti oleh (Ariani, 2022). Pada penelitian 

ini didapatkan halangan ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan antenatal 

care pada gelombang kedua COVID-19 yaitu tidak ada support, kesulitan 

transportasi, kesulitan biaya ANC, fasilitas pelayanan kesehatan tutup, 

penolakan fasilitas kesehatan, lockdown, ketakutan akan covid-19, kurang 

nya pengetahuan, kurangnya informasi dari media sosial, dan mencegah 
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penularan covid-19. Berdasarkan faktor tersebut ketakutan atau kecemasan 

akan tertular COVID-19 terjadi pada 192 ibu hamil (55,8%). 

Pada hasil literatur diatas telah ditemukan bahwa kecemasan ibu 

hamil terhadap COVID-19 sangat berperan dengan kepatuahan ibu hamil 

dalam melakukan antenatal care. Oleh karena itu, perlu adanya motivasi 

serta dukungan dari petugas kesehatan mengenai pentingnya pemeriksaan 

antenatal care dan penjelasan mengenai penularan virus covid-19 untuk 

memastikan kepatuhan ibu dalam melakukan kunjungan antenatal care 

selama pandemi covid-19 (Landrian et al., 2022). 

6.2 Keterbatasan Penelitian 

Studi literatur yang dilakukan peneliti masih memiliki keterbatasan 

penelitian dari penggunaan bahasa yang telah ditentukan yaitu Bahasa 

Indonesia dan Bahasa Inggris, sehingga terdapat kemungkinan apabila ada 

penelitian primer lain selain kedua bahasa tersebut yang mampu 

memberikan keragaman informasi namun tidak dimasukkan ke dalam 

systematic review.  
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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Studi Systematic review tentang hubungan kecemasan ibu hamil terhadap 

pandemi COVID-19 dengan kepatuhan antenatal care didapatkan 

kesimpulan yaitu terdapat hubungan antara kecemasan ibu hamil terhadap 

pandemi COVID-19 dengan kepatuhan antenatal care. 

7.2 Saran 

 7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggali lebih banyak 

lagi pengaruh dari kecemasan selama pandemi covid-19 yang 

berdampak pada keadaan ibu dan janin 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut terkait 

penyebaab yang dapat mempengaruhi kepatuhan ANC selama 

pandemi COVID-19 dengan menggunakan faktor penyebab yang 

lain. 

 7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

1. Pemberian KIE pada ibu hamil mengenai pencegahan penularan 

covid-19 dan pentingnya pemeriksaan antenatal care untuk 

kehamilan 

2. Tenaga kesehatan diharapkan lebih memperhatikan terkait 

kecemasan yang dialami ibu hamil selama pandemi covid-19 
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sehingga kesehatan ibu hamil selama pandemi covid-19 tetap 

dapat optimal. 

 7.2.3 Bagi Masyarakat 

1. Diperlukan kesadaran dari diri sendiri mengenai pentingnya 

pemeriksaan antenatal care pada ibu hamil untuk menjaga 

kesehatan dan mamantau perkembangan ibu dan janin. 

2. Dukungan dari keluarga sangat diperlukan untuk membantu 

menjaga kondisi ibu hamil selama pandemi covid-19
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