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RINGKASAN

Penyakit kardiovaskular dinyatakan sebagai penyakit pembunuh nomor satu
di dunia. Pada tahun 2016, WHO mendeklarasikan bahwa sekitar 17,9 juta orang
di dunia meninggal karena kelompok penyakit ini (sekitar 31% total kematian). Di
antara berbagai penyakit kardiovaskular, penyakit jantung koroner adalah salah
satu yang memiliki prevalensi tertinggi. Pada tahun 2017, sekitar 126 juta orang di
dunia mengidap penyakit ini. Di Indonesia sendiri, Riskesdas 2013 menyatakan
bahwa penyakit ini memiliki prevalensi yang cukup tinggi yakni sekitar 1,5%.

Secara patofisiologis, penyakit jantung koroner sendiri dideskripsikan
sebagai berkurangnya pasokan darah ke dalam jantung melalui arteri koroner. Hal
ini menyebabkan jantung menerima nutrisi dan oksigen yang inadekuat untuk
menjalankan aktivitasnya. Di antara semua arteri koroner jantung, arteri left
anterior descending (LAD) adalah arteri yang paling sering terdampak penyakit
jantung koroner.

Penyakit jantung koroner tentu memiliki berbagai faktor risiko, di antaranya
adalah stres psikologis dan gaya hidup yang kurang sehat. Berbagai penelitian
terdahulu telah mengungkapkan bahwa kedua aspek ini sangat dipengaruhi oleh
kepribadian seseorang.

Penelitian ini berusaha mengidentifikasi tipe kepribadian apa yang paling
dominan pada pasien penyakit jantung koroner tipe LAD dengan harapan dapat
membantu usaha-usaha preventif dan kuratif di masa depan.

Kuesioner kepribadian Big Five Personality digunakan dalam penelitian ini,
dengan alasan banyaknya riset terdahulu yang juga menggunakan kuesioner ini,
secara khusus riset-riset yang berfokus pada keterkaitan kepribadian dengan

kesehatan fisik manusia. Kuesioner ini membagi kepribadian manusia ke dalam
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lima dimensi, yakni openness to experience, conscientiousness, extraversion,
agreeableness, dan neuroticism.

Penelitian ini dilakukan dengan membagikan kuesioner pada pasien penyakit
jantung koroner tipe LAD di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 2019-2020
secara cross sectional. Pada masing-masing subjek penelitian, tipe kepribadian
dengan skor yang paling tinggi akan dianggap sebagai tipe kepribadian dominan.
Kemudian, dari keseluruhan subjek penelitian, akan dicari tipe kepribadian mana
yang paling sering muncul (modus). Kemudian, tipe kepribadian itulah yang
dianggap sebagai tipe kepribadian dominan pada pasien penyakit jantung koroner
tipe LAD. Data yang didapat kemudian disajikan secara deskriptif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 80 pasien sampel, kepribadian
yang paling dominan adalah openness to experience (41,25% sampel).
Berdasarkan studi literatur, orang dengan openness to experience yang dominan
dinilai memiliki rasa ingin tahu yang besar, dan cenderung jatuh pada gaya hidup
yang kurang baik. Hal ini dapat dikaitkan dengan salah satu faktor risiko penyakit
jantung koroner, yakni gaya hidup yang kurang sehat, sebagaimana telah dibahas
sebelumnya.

Informasi dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat di masa depan,
terutama dalam penanganan penyakit jantung koroner, terkhusus yang mengalami
penyumbatan pada arteri LAD. Secara Kklinis, diharapkan para Kklinisi
mempertimbangkan prevensi khusus bagi pasien-pasien dengan openness to
experience yang dominan terkait dengan risiko penyakit jantung koroner. Secara
akademis, diharapkan studi tentang keterkaitan kepribadian dengan kesehatan fisik

manusia terus dikembangkan.
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ABSTRAK

TIPE KEPRIBADIAN DOMINAN PADA PASIEN LEFT ANTERIOR
DESCENDING (LAD) CORONARY ARTERY DISEASE DI RSUD DR.
SOETOMO SURABAYA MENURUT TEORI THE BIG FIVE PERSONALITY
TRAITS

Mario Hasoloan Sebastian?
Abdurachman?
Raden Mohammad Budiarto®

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga
2Departemen Anatomi, Histologi, dan Farmakologi, Fakultas Kedokteran Universitas
Airlangga
3Departemen Kardiologi dan Kedokteran Vaskular, Fakultas Kedokteran Universitas
Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner merupakan penyakit kardiovaskular dengan
prevalensi paling tinggi di seluruh dunia. Di Indonesia sendiri, penyakit jantung
koroner memiliki prevalensi yang cukup tinggi yakni sebesar 1,5%. Dua faktor yang
cukup signifikan dalam patofisiologi penyakit jantung koroner adalah gaya hidup dan
reaksi manusia dalam menghadapi stres. Banyak penelitian terdahulu menemukan
bahwa kedua hal tersebut berkaitan erat dengan kepribadian manusia. Penelitian ini
berusaha menemukan tipe kepribadian apa yang paling dominan pada pasien penyakit
jantung koroner dengan harapan berkontribusi terhadap usaha preventif dan kuratif ke
depannya.

Tujuan: Mengetahui data demografi pasien penyakit jantung koroner tipe LAD
berdasarkan usia dan jenis kelamin, mengetahui tipe kepribadian dominan pasien
penyakit jantung koroner tipe LAD menurut teori The Big Five Personality Traits.
Metode: Penelitian ini menggunakan data sekunder rekam medis dan data primer
berupa hasil kuesioner kepribadian dengan metode cross-sectional dan disajikan secara
deskriptif.

Hasil: Dari 80 pasien penyakit jantung koroner tipe LAD di RSUD Dr. Soetomo
Surabaya tahun 2019-2020, secara demografis ditemukan rerata usia pasien adalah
56,03+7,861 tahun dan terdapat 61 orang pasien laki-laki (76,25%) serta 19 orang
pasien perempuan (23,75%). Dari hasil kuesioner kepribadian, didapatkan tipe
kepribadian yang dominan adalah openness to experience (41,25%).

Kesimpulan: Secara demografis, pasien penyakit jantung koroner tipe LAD di RSUD
Dr. Soetomo Surabaya berusia rata-rata 56,03+7,861, didominasi pasien laki-laki, dan
memiliki tipe kepribadian dominan openness to experience.

Kata kunci: Penyakit jantung koroner, arteri koroner left anterior descending,
kepribadian, Big Five Personality, openness to experience, usia, jenis kelamin.

Xi
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ABSTRACT

THE DOMINANT PERSONALITY TRAIT IN PATIENTS WITH LEFT
ANTERIOR DESCENDING CORONARY ARTERY DISEASE AT DR.
SOETOMO GENERAL HOSPITAL SURABAYA

Mario Hasoloan Sebastian®
Abdurachman?
Raden Mohammad Budiarto®

'Faculty of Medicine, Airlangga University
2Department of Anatomy, Histology, and Pharmacology, Faculty of Medicine,
Airlangga University
3Department of Cardiology and Vascular Medicine, Faculty of Medicine, Airlangga
University/Dr. Soetomo General Hospital Surabaya

Backgrounds: Coronary artery disease has the highest prevalence among other
cardiovascular diseases worldwide. In Indonesia, coronary artery disease has a high
prevalence of 1.5%. Two significant factors contributing to the pathophysiology of
coronary artery disease are lifestyle and response to stress. Previous findings state that
those two factors mentioned before are heavily influenced by personality. This study is
conducted to find the dominant personality type in coronary artery disease patients in
the hope of contributing to preventive and curative measures in the future.

Obijectives: To identify the demographic data of left anterior descending coronary
artery disease patients based on age and sex, and to identify the dominant personality
type in such patients based on the Big Five personality traits theory.

Methods: This study used secondary data from medical records and primary data from
guestionnaire results with cross-sectional methods and presented descriptively.
Results: From 80 sample patients with left anterior descending coronary artery disease
at Dr. Soetomo General Hospital Surabaya, the mean age is 56,03+7,861 years old.
From the same sample patients, there are 61 male patients (76.25%) and 19 female
patients (23.75%). The dominant personality type is openness to experience.
Conclusion: Demographically, the mean age of left anterior descending coronary
artery disease patients in Dr. Soetomo General Hospital Surabaya is 56,03+7,861
years old, is male-dominated, and has openness to experience as the dominant
personality type.

Keywords: Left anterior descending coronary artery disease, personality, Big Five
personality traits, openness to experience, age, sex.
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