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RINGKASAN

Kadar gula darah yang tinggi, terutama saat awal masuk rumah sakit, bisa
menjadi penanda prognosis yang buruk terlepas dari status diabetes. Ini menunjukkan
bahwa kadar gula darah awal yang meningkat dapat memainkan peran yang
menentukan dalam tingkat keparahan penyakit termasuk COVID-19 (Carrasco-
Sanchez et al., 2020). Data di Italia mendukung gagasan bahwa pasien dengan diabetes
melitus sangat rentan terhadap COVID-19. Pada Maret 2020, sebesar 33,9% pasien
yang meninggal akibat COVID-19 di Italia memiliki komorbid diabetes melitus
(ECDC, 2020). Pasien COVID-19 melakukan perawatan intensif di rumah sakit dengan
interval waktu perawatan yang berbeda tiap individu. Hal tersebut disebabkan oleh
penurunan fungsi kekebalan tubuh pada pasien diabetes melitus dan menjadi salah satu
faktor yang memperburuk keadaan pasien COVID-19. Sebuah studi yang dilakukan
oleh Alkundi et al. (2020) menyatakan bahwa pasien COVID-19 dengan diabetes
melitus tercatat tinggal di rumah sakit dengan rata-rata rawat inap 5 hari lebih lama
dibandingkan dengan lama perawatan pasien tanpa diabetes yang melakukan rawat
inap. Hal tersebut menegaskan bahwa pasien yang menderita diabetes melitus dan/atau
hiperglikemia yang tidak terkontrol akan menjalani rawat inap dalam jangka waktu
lebih lama dibandingkan dengan mereka yang tidak memiliki riwayat diabetes melitus
(Wallia et al., 2020).

Peningkatan aktivasi koagulasi, peradangan kronis, gangguan respon imun, dan
potensi kerusakan langsung pankreas oleh SARS-CoV-2 menjadi salah satu mekanisme
yang mungkin mendasari hubungan antara diabetes dan COVID-19 serta berpotensi
menyebabkan luaran yang buruk hingga berdampak pada bertambahnya waktu
perawatan pasien di rumah sakit (Hussain ef al.,2020). Mengetahui adanya hubungan

diabetes melitus dengan COVID-19 merupakan tindakan penting yang dilakukan untuk

X1l
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menurunkan risiko morbiditas dan mortalitas pasien yang didiagnosis terinfeksi virus
SARS-CoV-2 terutama di RSUD Dr. Soetomo. Berdasarkan latar belakang yang telah
dipaparkan, penulis memandang untuk perlu melakukan penelitian dengan membahas
dan menelaah hubungan antara kadar gula darah awal dan lama perawatan penderita
diabetes melitus yang dirawat dengan COVID-19 di RSUD Dr. soetomo.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain analitik retrospektif
dengan pendekatan cross-sectional untuk mengetahui hubungan antara kadar gula
darah awal dan lama perawatan penderita diabetes melitus yang dirawat dengan
COVID-19. Populasi penelitian ini adalah pasien COVID-19 yang memiliki penyakit
diabetes melitus dan melakukan rawat inap di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode
Juni 2020 — Juni 2021. Sampel penelitian ini adalah rekam medis pasien rawat inap
COVID-19 yang memiliki Riwayat penyakit diabetes melitus RSUD Dr. Soetomo
Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi dan tidak termasuk kriteria ekslusi. Besar
sampel penelitian ini disesuaikan dengan aturan analisis regresi yang menyebutkan
bahwa jumlah sampel minimal dalam menggunakan teknik analisis regresi adalah 15
hingga 20 kali jumlah variabel yang digunakan dan ditentukan bahwa penelitian ini
menggunakan 186 sampel. Variabel yang diteliti dalam penelitian ini diantaranya kadar
gula darah awal sebagai variabel independen, lama perawatan sebagai variabel
dependen, serta komorbiditas dan derajat keparahan COVID-19 sebagai variabel
moderasi. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji multiple linear regretion
untuk mengetahui hubungan kadar gula darah awal dan lama perawatan penderita
diabetes melitus yang dirawat dengan COVID-19. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kadar gula darah awal dan lama

perawatan penderita diabetes melitus yang dirawat dengan COVID-19.
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ABSTRACT

BACKGROUND : It was known that diabetes melitus, hyperglycemia, and also
admission hyperglycemia are related to the risk of increased morbidity and mortality
in patients infected with the SARS-CoV-2 virus. The treatment of COVID-19 patients
is carried out with different treatment time intervals for each individual. This is caused
by a decrease in immune function in diabetes melitus patients and is one of the factors

that worsen the situation of COVID-19 patients.

OBJECTIVE : The purpose of this study is to analize the correlation between hospital
admission blood glucose level and length of stay of diabetes melitus patient who are

treated with COVID-19.

METHODS : This study used a cross-sectional method with retrospective analytics
design to determine the correlation between hospital admission blood glucose level and
length of stay of diabetes melitus patient who are treated with COVID-19. This study

used medical record files as the research instruments.

RESULTS : The results of this study indicate that the patient’s gender are equal
between male and female. The majority of patients age are in the range of 41 — 60 years
old. The majority of patient’s hospital admission blood glucose level are >180 mg/dL.
The majority of patient’s length of stay are more than 21 days. The majority of patient’s
condition are in a moderate severity of COVID-19 and having comorbidity. The results
of the multivariate correlative test showed that there is a correlation between the

hospital admission blood glucose level and the length of stay.
CONCLUSION : This study proves that there is a significant correlation between the
hospital admission blood glucose level and the length of stay for people with diabetes

melitus who are treated with COVID-19.

KEYWORDS : Hospital admission blood glucose, length of stay, COVID-19
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