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RINGKASAN 

 Kelompok lansia termasuk ke dalam kelompok rentan pada masa pandemi 

COVID-19. Oleh karena itu, seharusnya lansia dianjurkan untuk tetap menjaga 

kesehatannya. Namun, dampak pandemi COVID-19 menimbulkan berbagai dampak 

pada kehidupan seseorang, baik pada aktivitas fisik maupun psikososial. Pada aspek 

aktivitas fisik, kondisi pandemi membuat pergerakan menjadi terbatas, terutama saat 

melakukan aktivitas fisik di luar rumah. Pada aspek psikososial di mana lansia banyak 

yang merasa kesepian karena hubungan sosial menjadi kurang bebas sehingga 

menimbulkan rasa bosan, stress, dan depresi serta maraknya berita mengenai COVID-

19 di berbagai media juga menimbulkan kecemasan bagi lansia. Dengan melihat hal 

tersebut, situasi inilah peran keluarga sebagai pendamping lansia di rumah sangatlah 

dibutuhkan dalam hal perawatan lansia pada aktivitas fisik untuk menjaga imunitas 

dan tubuh agar tetap bugar. Tidak hanya itu, perawatan dalam menjaga kesehatan 

mental lansia juga diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

peran keluarga, aktivitas fisik, dan kesehatan mental lansia di era pandemi COVID-

19. Kemudian dilakukan analisis mengenai ada atau tidaknya hubungan dan kekuatan 

korelasi mengenai peran keluarga terhadap aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia.   

 Penelitian ini menggunakan penelitian observasional  melalui pendekatan 

cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik cluster random sampling. 

Variabel terikat atau dependent dalam penelitian ini yaitu peran keluarga, sedangkan 

varibel bebas atau independent yaitu aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia. 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

 

xi 

 

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN… ANANDA YULI CANTIKA 

Terdapat 3 macam instrumen yang digunakan dalam penelitian ini, yakni  peran 

keluarga menggunakan kuesioner skala likert 4 kategori, aktivitas fisik lansia 

menggunakan kuesioner Physical Activity Recall 1x24 jam, dan kesehatan mental 

lansia menggunakan kuesioner DASS-21. Data hasil penelitian yang terkumpul 

dianalisis menggunakan software statistik SPSS 25. 

 Hasil penelitian didapatkan sebagian besar peran keluarga bernilai baik 

sebanyak 86,7%. Pada aktivitas fisik lansia didapatkan sebagian besar lansia 

melakukan aktivitas fisik tingkat ringan yaitu sebanyak 82,3%. Kesehatan mental 

lansia ditemukan berdasarkan kondisi depresi, cemas, dan stres. Pada tingkat depresi 

lansia ditemukan sebagian besar berada pada tingkat normal yaitu sebanyak 75,2%, 

tingkat cemas lansia sebagaian besar berada pada tingkat normal yaitu sebanyak 

67,3%, dan tingkat stres lansia sebagian besar berada pada tingkat normal yaitu 

sebanyak 77,9%. Mengenai hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik 

lansia didapatkan nilai P = 0,176 dan r =  0,140 yang menandakan tidak terdapat 

hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik lansia dan nilai kekuatan 

korelasi yang termasuk ke dalam kategori tidak ada korelasi sehingga korelasi dapat 

diabaikan. Sementara itu, hubungan antara peran keluarga terhadap kesehatan mental 

lansia didapatkan nilai P= 0,001 dan r = 0,374 yang menandakan terdapat hubungan 

antara peran keluarga terhadap kesehatan mental lansia dan nilai kekuatan korelasi 

termasuk ke dalam kategori lemah. Selain itu nilai Odds Ratio (OR) antara peran 

keluarga dengan lansia yang memiliki kesehatan mental yang normal dengan lansia 

yang memiliki masalah pada kesehatan mental (depresi, cemas, dan stres) didapatkan 

sebesar 9,067 yang menandakan peran keluarga yang baik memberikan pengaruh 

sebanyak 9,067 kali dalam menjaga kesehatan mental lansia agar tetap normal. 
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ABSTRAK 

Masalah: Munculnya pandemi COVID-19 menyebabkan berbagai perubahan pada 

segala aspek kehidupan pada berbagai kelompok usia, salah satunya pada kelompok 

lansia. Ditambah lagi, lansia termasuk ke dalam kelompok yang berisiko terdampak 

COVID-19 karena saat memasuki usia lanjut terjadi berbagai perubahan kondisi. 

Sebagai solusi dari permasalahan tersebut, dibutuhkan peran keluarga dalam 

memberikan perawatan pada lansia, baik perawatan pada aktivitas fisik maupun 

kesehatan mental. Hal tersebut bertujuan untuk menjaga lansia agar tetap sehat secara 

fisik dan mental selama masa pandemi. Sampel yang digunakan yaitu keluarga lansia 

binaan BKKBN Kota Surabaya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia 

di era pandemi COVID-19. Metode: Penelitan ini menggunakan pendekatan cross 
sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu cluster random sampling. Total sampel 

dalam penelitian ini yaitu 113 responden yang ditentukan berdasarkan kriteria inkulsi 

dan eksklusi. Varibel terikat dalam penelitian ini yaitu peran keluarga, sedangkan 

variabel bebas pada penelitian ini yaitu aktivitas fisik lansia dan kesehatan mental 

lansia selama masa pandemi COVID-19. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisis hasil penelitian ini menggunakan uji Chi Square. 

Hasil: Hasil yang didapatkan yakni tidak terdapat hubungan antara peran keluarga 

terhadap aktivitas fisik lansia (nilai P = 0,176) dan terdapat hubungan antara 

kesehatan mental lansia (nilai P = 0,001). Kesimpulan: Banyaknya lansia yang 

dengan aktivitas fisik ringan bisa dipengaruhi oleh adanya pembatasan kegiatan sosial 

dan perubahan kondisi yang dialami lansia. Peran keluarga menjadi salah satu faktor 

pendukung dalam merawat kesehatan mental lansia di era pandemi COVID-19.  

Kata kunci: peran keluarga, aktivitas fisik, kesehatan mental, lansia, COVID-19
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