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RINGKASAN

Kelompok lansia termasuk ke dalam kelompok rentan pada masa pandemi
COVID-19. Oleh karena itu, seharusnya lansia dianjurkan untuk tetap menjaga
kesehatannya. Namun, dampak pandemi COVID-19 menimbulkan berbagai dampak
pada kehidupan seseorang, baik pada aktivitas fisik maupun psikososial. Pada aspek
aktivitas fisik, kondisi pandemi membuat pergerakan menjadi terbatas, terutama saat
melakukan aktivitas fisik di luar rumah. Pada aspek psikososial di mana lansia banyak
yang merasa kesepian karena hubungan sosial menjadi kurang bebas sehingga
menimbulkan rasa bosan, stress, dan depresi serta maraknya berita mengenai COVID-
19 di berbagai media juga menimbulkan kecemasan bagi lansia. Dengan melihat hal
tersebut, situasi inilah peran keluarga sebagai pendamping lansia di rumah sangatlah
dibutuhkan dalam hal perawatan lansia pada aktivitas fisik untuk menjaga imunitas
dan tubuh agar tetap bugar. Tidak hanya itu, perawatan dalam menjaga kesehatan
mental lansia juga diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
peran keluarga, aktivitas fisik, dan kesehatan mental lansia di era pandemi COVID-
19. Kemudian dilakukan analisis mengenai ada atau tidaknya hubungan dan kekuatan
korelasi mengenai peran keluarga terhadap aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia.

Penelitian ini menggunakan penelitian observasional melalui pendekatan
cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik cluster random sampling.
Variabel terikat atau dependent dalam penelitian ini yaitu peran keluarga, sedangkan

varibel bebas atau independent yaitu aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia.
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Terdapat 3 macam instrumen yang digunakan dalam penelitian ini, yakni peran
keluarga menggunakan kuesioner skala [likert 4 kategori, aktivitas fisik lansia
menggunakan kuesioner Physical Activity Recall 1x24 jam, dan kesehatan mental
lansia menggunakan kuesioner DASS-21. Data hasil penelitian yang terkumpul
dianalisis menggunakan soffware statistik SPSS 25.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar peran keluarga bernilai baik
sebanyak 86,7%. Pada aktivitas fisik lansia didapatkan sebagian besar lansia
melakukan aktivitas fisik tingkat ringan yaitu sebanyak 82,3%. Kesehatan mental
lansia ditemukan berdasarkan kondisi depresi, cemas, dan stres. Pada tingkat depresi
lansia ditemukan sebagian besar berada pada tingkat normal yaitu sebanyak 75,2%,
tingkat cemas lansia sebagaian besar berada pada tingkat normal yaitu sebanyak
67,3%, dan tingkat stres lansia sebagian besar berada pada tingkat normal yaitu
sebanyak 77,9%. Mengenai hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik
lansia didapatkan nilai P = 0,176 dan r = 0,140 yang menandakan tidak terdapat
hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik lansia dan nilai kekuatan
korelasi yang termasuk ke dalam kategori tidak ada korelasi sehingga korelasi dapat
diabaikan. Sementara itu, hubungan antara peran keluarga terhadap kesehatan mental
lansia didapatkan nilai P= 0,001 dan r = 0,374 yang menandakan terdapat hubungan
antara peran keluarga terhadap kesehatan mental lansia dan nilai kekuatan korelasi
termasuk ke dalam kategori lemah. Selain itu nilai Odds Ratio (OR) antara peran
keluarga dengan lansia yang memiliki kesehatan mental yang normal dengan lansia
yang memiliki masalah pada kesehatan mental (depresi, cemas, dan stres) didapatkan
sebesar 9,067 yang menandakan peran keluarga yang baik memberikan pengaruh

sebanyak 9,067 kali dalam menjaga kesehatan mental lansia agar tetap normal.
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ABSTRAK

Masalah: Munculnya pandemi COVID-19 menyebabkan berbagai perubahan pada
segala aspek kehidupan pada berbagai kelompok usia, salah satunya pada kelompok
lansia. Ditambah lagi, lansia termasuk ke dalam kelompok yang berisiko terdampak
COVID-19 karena saat memasuki usia lanjut terjadi berbagai perubahan kondisi.
Sebagai solusi dari permasalahan tersebut, dibutuhkan peran keluarga dalam
memberikan perawatan pada lansia, baik perawatan pada aktivitas fisik maupun
kesehatan mental. Hal tersebut bertujuan untuk menjaga lansia agar tetap sehat secara
fisik dan mental selama masa pandemi. Sampel yang digunakan yaitu keluarga lansia
binaan BKKBN Kota Surabaya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara peran keluarga terhadap aktivitas fisik dan kesehatan mental lansia
di era pandemi COVID-19. Metode: Penelitan ini menggunakan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu cluster random sampling. Total sampel
dalam penelitian ini yaitu 113 responden yang ditentukan berdasarkan kriteria inkulsi
dan eksklusi. Varibel terikat dalam penelitian ini yaitu peran keluarga, sedangkan
variabel bebas pada penelitian ini yaitu aktivitas fisik lansia dan kesehatan mental
lansia selama masa pandemi COVID-19. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner. Analisis hasil penelitian ini menggunakan uji Chi Square.
Hasil: Hasil yang didapatkan yakni tidak terdapat hubungan antara peran keluarga
terhadap aktivitas fisik lansia (nilai P = 0,176) dan terdapat hubungan antara
kesehatan mental lansia (nilai P = 0,001). Kesimpulan: Banyaknya lansia yang
dengan aktivitas fisik ringan bisa dipengaruhi oleh adanya pembatasan kegiatan sosial
dan perubahan kondisi yang dialami lansia. Peran keluarga menjadi salah satu faktor
pendukung dalam merawat kesehatan mental lansia di era pandemi COVID-19.

Kata kunci: peran keluarga, aktivitas fisik, kesehatan mental, lansia, COVID-19

Xii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
LEMBAR PRASYARAT ...ttt sttt ii
LEMBAR PERSETUJUAN ....ooitiiiiiit ettt s eneenseeneesneens il
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUIJL....c.coiiiiieiiiieeeie et v
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt v
UCAPAN TERIMA KASTH.....ooiiiiiiiiiiieteeeee ettt st vi
RINGEKASAN ..ttt ettt sttt et sa et e e sseesbeenteeneeneeens X
ABSTRAK ettt ettt ettt ettt xii
DAFTAR ISttt ettt et ettt et e st e ste e e sseenseeneeas xiii
DAFTAR TABEL.....oootieeeeee ettt ettt nae e eneens XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt eneeste e e eneens XVvii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt sttt et e e sneenne e XVviii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt sttt et seee e e Xix
BAB 1 PENDAHULUAN ....oottiitieit ettt sttt st et s 1
1.1 Latar BelaKang ..........cccooviiiiiiiiiieiiecie ettt ettt s ebeesnaeennae 1
1.2 Rumusan Masalah...........cooooiiiiiiiiiee s 6
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiie e 6
1.3.1 Tujuan UMUIM c..coeeeiiiieeecieceee ettt 6
1.3.2 Tujuan KRUSUS .......ooiiiiiiiiieiee e 7
1.4 Manfaat Penelitian ............cooiiiiiiiiiiiieieeeee et 7
1.4.1 Manfaat AKademis........coceeiiiiiiiiiiiieeceee e 7
1.4.2 Manfaat Praktis ......c.ccooieiiiiiiiieieceieeeeeeee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt et 9
2.1 KONSEP LANSIA.....oiiiiiiiiieiiieiieiie ettt et e e e ebaesaaeenseesnnas 9
2.1.1  Pengertian Lansia.........cccceeiieeeiiiieiiiieeeiie ettt 9
2.1.2  Identifikasi Batasan Lansia..........cccocceeriiiiieiiieiiieniieeeee e 9
2.1.3 Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia............ccceoeiviniininiiniincnicneens 10
2.2 Konsep Peran Keluarga...........cceeiiiiiiiiiiniiiiiciecseeeeeece s 14
2.2.1 Definisi Peran Keluarga...........coceoeviiiniiiiniiniiiiecceicecceeseee 14
2.2.2  Hakikat Peran Keluarga ..........ccoceeviieiieniieiieieciececeeee e 15
2.3 Peran Keluarga Terhadap Perawatan Lansia ...........ccccoceevieniieiiienieeciienieeneenee. 16
2.3.1 Pendekatan Perawatan Lansia........c...coocuervieniiiiiiniiiiiinicccecece 19
2.3.2 Faktor-Faktor Keluarga Yang Mempengaruhi Perawatan Lansia............. 20
2.3.3 Manfaat Bagi Keluarga Sebagai Pemberi Perawatan Lansia.................... 20
2.4 Pandemi Covid-19 Pada Lansia..........cccceeiiiiiiiiiiiiieieeeee e 23
2.4.1 Epidemiologi Kasus COVID-19 Pada Lansia...........cccccoceevieniincnicnennens 21
2.4.2 Kerentanan Lansia Pada Masa Pandemi COVID-19.............cccooerneenne 22
2.4.3 Dampak Pandemi COVID-19 Pada Kelompok Lansia..........cc.ccceceenneene. 23
2.4.4 Peran Keluarga Pada Perawatan Lansia di Era Pandemi COVID-19....... 25
BAB 3 KERANGKA KONSPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......ccccecevuene. 33
3.1.Kerangka Konseptual...........cccciiiiiiiiiiieeiie e 33
3. 2. Hipotesis Penelitian ..........ccceeiieiiiiiiiiiiiiieeie ettt 34
xiii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB 4 MATERI DAN METODE PENELITIAN .....ccooiiiiiiierieieeeseee e 36
4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccoooovieviiiiercieecciieecie e 36
4.1.1  Jenis Penelitian........cocooiiiiiiiiiiiiiiee e 36
4.1.2 Rancangan Penelitian............ccccoeviieiiieiiiiiiienieeieeie e 36

4.2 Populasi, Sampel Penelitian, Besar, dan Teknik Pengambilan Sampel................ 36
4.2.1 Populasi Penelitian............ccceeeiieiiiiiiiiieiiieecie e 36
4.2.2  Sampel Penelitian...........cocoieiiiiiiiiiiieiieiecie et 36
4.2.3  Besar SAMPE] ......ooooiiieiieeeeeeee e 37
4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel .........ccccooeiiiiiiiiniiieeieeceeeee e 38

4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel...........c..ccccceevvveenveeennnen. 38
4.3.1  Variabel TeriKat ......cc.ccccuiiieiiiiiiiie et 38
4.3.2  Variabel Bebas .........c.cociiiiiiiiiiiiiiiesiee e 38
4.3.3 Definisi Operasional Variabel..........c.ccccceevirriiiiiieniiiieeiieiece e 39

4.4 Instrumen Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiiiieniee e 41
4.4.1 Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner............cccceeeeveereeeiiienieeieeniieeene, 43

4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccocveeeiiieeiiieciieeceeeee e 48
4.5.1 Lokasi Penelitan..........ccccceveiiiiiiiiiiiie et 48
4.5.2 Waktu Penelitian..........cccoeeoviieiiieeiiiecie et 48

4.6 Prosedur Pengumpulan Data............ccooiiiiiiiiiiiiiieee e 48
4.7 Kerangka Operasional Penelitian...........c.cccceevvieiiiniienienieeieciceeeee e 51
4.8 Teknik Pengolahan dan Analisis Data...........cccoeeveviieiiieniieiieiecieeeee e 51
4.8.1 Teknik Pengolahan Data...........ccceeviieiiiiiieiiicieeeeeeee e 51
4.8.2  AnalisisS Data......cc.oooiiiiiiiiiiiiieee e 52

4.9 Aspek Etik Penelitian..........cccoeviiiiiiiiieiieiiieieeeee ettt 53
BAB 5 HASIL DAN ANALISIS ... .ooiieteeeee ettt 54
5.1 Data Persebaran Domisili Responden............cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieeeee 54
5.2 Karakteristik ReSpOnden ...........cocooviiiiiiiiiiiiiniiiicccccceeeee s 54
5.2.1 Data Usia ReSponden..........ccccocueiieiiiiiniiiiiniiiieicneceecseee e 54
5.2.2 Data Jenis Kelamin Responden ...........cccoccveeriiiiiiiniiiiieniecieeieeie e 55
5.2.3 Data Pendidikan Terakhir Responden .............cccceevieiiiiiiieniieiieiceieeens 55
5.2.4 Data Pekerjaan ReSponden ............cccceevuieeiieiieiieeiieie e 56

5.3 KaraKteriStik Lansia.........ccooieiirieriieiieieseeie et 56
5.3.1 Data Usia Lansia ........ccccviieiuiieeiiieciie et 56
5.3.2 Data Jenis Kelamin Lansia...........ccccveeeiiieiiieeiiie e 57
5.3.3 Data Pendidikan Terakhir Lansia............cccccueevviieniieeiiiecieeeee e 57
5.3.4 Data Pekerjaan Lansia.........ccccocevieiiiiiiniiiiiiiiiccicceeeccece e 57
5.3.5 Data Penyakit Penyerta yang Dimiliki Lansia..........ccccccoeevviviieinieeenneenne, 58

5.4 Peran Keluarga Pada Lansia ..........cccccveeiiiieiiiiieiiieeeeeeeeeeee e 58
5.5 Aktivitas Fisik Lansia di Era Pandemi COVID-19.........ccooiiiiiiiiiiiiii 59
5.6 Kesehatan Mental Lansia di Era Pandemi COVID-19 ... 59
5.6.1 Tingkat Depresi Lansia di Era Pandemi COVID-19 .........cccooiiiiiiininnnene. 60
5.6.2 Tingkat Kecemasan Lansia di Era Pandemi COVID-19 ...........ccccceninene. 60

X1v

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.6.3 Tingkat Stres Lansia di Era Pandemi COVID-19..........cccccceeviiiniiiennenne 61
5.7 Hubungan Antara Peran Keluarga Tehadap Aktivitas Fisik Lansia..................... 61
5.8 Hubungan Antara Peran Keluarga Terhadap Kesehatan Mental Lansia .............. 62
BAB 6 PEMBAHASAN ...ttt 64
A. ANALISTS UNIVATIALE ....eeuviiiiiiiiieiiesiteie ettt sttt et s 64
6.1 Peran Keluarga Terhadap Perawatan Lansia di Era Pandemi COVID-19............ 64
6.2 Aktivitas Fisik Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19...........ccccooeniininnnnnnn. 69
6.3 Kesehatan Mental Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19 ............c.cccccceee. 71
a. Gambaran Tingkat Depresi Lansia di Era Pandemi COVID-19....................... 71
b. Gambaran Tingkat Kecemasan Lansia di Era Pandemi COVID-19................. 75
c. Gambaran Tingkat Stres Lansia di Era Pandemi COVID-19 ..............c........... 79
D. ANALISIS BIVATIALE ....eueiiieiiiiiieiieie ettt 81
6.4 Hubungan Antara Peran Keluarga Terhadap Aktivitas Fisik Lansia di Era
Pandemi COVID-19...c..uiiiiiiiieeee e 81
6.5 Hubungan Antara Peran Keluarga Terhadap Kesehatan Mental Lansia di Era
Pandemi COVID-19.......oi it 83
c. Keterbatasan Penelitian............cccueiiiiiiiiiiiiiiiieciec et 87
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 88
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt esae s enseenaenseenneas 89
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et ettt et este s bt e bt enteebeenteeneesneens 97
XV

HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel ...........cccccveeiiieeiiiiiiiiceeee e 39
Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Peran Keluarga ............ccccoeeeveiviiieiciiiniiecies 44
Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Peran Keluarga ............cccccoeviieiiiiieiiieennn. 45
Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Kuesioner Physicall Activity Recall 1x24 jam.................. 46
Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Physicall Activity Recall 1x24 jam............... 46
Tabel 4.6 Hasil Uji Validitas Kuesioner DASS-21 ........cccceeiiiiiiiiiiniiiiieiecieee e 47
Tabel 4.7 Hasil Uji Realibilitas Kuesioner DASS-21.......ccccooviiiiiiniiiiieeieeiecie e 48
Tabel 5.1 Data Persebaran Domisili Responden.............cccccoecieriiniiiiniiniiiiniecieeeee, 54
Tabel 5.2 Data Usia ReSpONden...........ccceeiiiiiiiiiiieiiecieeiieee e 54
Tabel 5.3 Data Statistik Usia ReSponden............cccvieeiiiiriiieiiieiiie e 55
Tabel 5.4 Data Jenis Kelamin Responden ...........cccoeeeiieeiiiieiiiiciieeieeeeeeee e 55
Tabel 5.5 Data Pendidikan Terakhir Responden ............ccccooevviiiiiiiiiiieiciieeic e 55
Tabel 5.6 Data Pekerjaan ReSponden ...........ccccoeiieiiiiiiiiieniieeeeeee e 56
Tabel 5.7 Data Usia LanSia.......cc.cecuerierieiirieieeieeiiesie ettt 56
Tabel 5.8 Data Statistik Usia Lansia.........cccocerieriinieniiiiiieieeeescee e 56
Tabel 5.9 Data Jenis Kelamin Lansia ...........ccooceeviriiiniiiiiienieieseceeceeee e 57
Tabel 5.10 Data Pendidikan Terakhir Lansia ...........cccccevoierieiiniieneiienienceiceeeeeee e 57
Tabel 5.11 Data Pekerjaan Lansia ..........cccocieiiieiiieniiiiieiieeieeee et 57
Table 5.12 Data Penyakit Penyerta Lansia ..........cccooceeiienieiiiiiniiniieieeeeee e 58
Tabel 5.13 Data Frekuensi Penyakit Penyerta Lansia ...........cccooceviiiiiiiiienienieeieee 58
Tabel 5.14 Data Kualitas Peran Keluarga Terhadap Perawatan Lansia Selama Masa

Pandemi COVID-19......ciiiiiieeeee et 59
Tabel 5.15 Data Tingkat Aktivitas Fisik Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19....... 59
Tabel 5.16 Data Kondisi Mental Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19................... 59
Tabel 5.17 Data Tingkat Depresi Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19.................. 60
Tabel 5.18 Data Tingkat Kecemasan Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19............ 60
Tabel 5.19 Data Tingkat Stres Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19 ...................... 61
Tabel 5.20 Hubungan Antara Peran Keluarga Tehadap Aktivitas Fisik Lansia Selama

Masa Pandemi COVID-19 ... 61
Tabel 5.21 Hubungan Antara Peran Keluarga Tehadap Tingkat Depresi Lansia

Selama Masa Pandemi COVID-19 ........ccoiiiiiiiiiiniieeeeeeeeee 62
Tabel 5.22 Nilai Odds Ratio dan Confidence Interval Antara Peran Keluarga
Terhadap Kesehatan Mental Lansia Selama Masa Pandemi COVID-19 ......................... 63

XVi

HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ...........cccccoevieiiiiiiiiiieniie e, 33
Gambar 4.1 Kerangka Operasional Penelitian ............cccoecvieriiiiiiiieecieeiee e, 51

Gambar 5.1 Perbandingan Waktu Rata-Rata (Dalam Satuan Jam) Pada Aktivitas Fisik
Yang Dilakukan Oleh Lansia Dalam 1 Hari.........ccoocveeeiieniiiiieniiciceeeece e 60

Xvii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1: Hasil Penelitian ...........ccccceveiiiieiiiiiiiiceee e 97
Lampiran 2: Kuesioner Penelitian ...........cccceeeviieiiiieiiiieciie et 98
Lampiran 3: Dokumentasi Kegiatan Selama Penelitian ............c.cccccevvevinieniencnnen. 105
Lampiran 4: Surat Keterangan Layak Etik ...........cccoccoeiiiniiiniiniiiceeeee 106

Lampiran 5: Surat Izin Penelitian Untuk Dinas Pemberdayaan Perempuan dan

Perlindungan Anak Serta Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana ........... 107
Lampiran 6: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Wakil Dekan 1 Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga...........ccoevvieiiierieiiiienieeiiesie et 108

XViii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA PERAN... ANANDA YULI CANTIKA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

3S : Simpati, Sabar, dan Service

ACE : Angiotensin Converting Enzyme

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
COVID-19 : Corona Virus Disease

KKAL : Kilokalori

Lansia : Lanjut usia

PSBB : Pembatasan Sosial Berskala Besar

SARS-CoV : Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2

WHO : World Health Organization
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