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RINGKASAN

PERBANDINGAN LUARAN PEMBELAJARAN REPAIR RUPTUR
PERINEUM TOTAL DENGAN VIDEO, MODEL SIMULASI
DAN MODEL KOMBINASI

Riska Wahyuningtyas

Berdasarkan Peraturan Konsil Kedokteran Indonesia Nomor 86 Tahun 2020
tentang Standar Pendidikan Profesi Dokter Spesialis Obstetri dan Ginekologi, untuk
lulus menjadi spesialis Obstetri dan Ginekologi harus mendapatkan minimal kasus
repair ruptur perineum derajat 111-1V sebanyak 5 kasus dengan kriteria kompetensi
level 4. Adanya pandemi covid-19 menjadikan latihan untuk peningkatan
keterampilan PPDS berkurang. Saat ini model simulasi ruptur perineum total
dengan bahan silikon dengan struktur anatomi yang detail sudah dipasarkan di luar
negeri dengan harga tinggi dan belum ada di Indonesia. Oleh karena itu penelitian
ini diharapkan dapat membuktikan model simulasi ruptur perineum total baru untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan PPDS Obstetri dan Ginekologi.

Penelitian ini merupakan penelitian ekperimental kuasi single blind dengan
desain pretest dan posttest untuk menilai perbandingan efektivitas pembelajaran
dengan video, model simulasi dan kombinasi pada pengetahuan dan keterampilan
repair ruptur perineum PPDS Obstetri dan Ginekologi Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga. Penelitian dilakukan di Departemen Obstetri dan Ginekologi
RSUD Dr Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga dan di
Laboratorium Desain Produk Institut Teknologi Sepuluh November pada bulan Juli
s.d Desember 2021. Subjek penelitian merupakan 33 PPDS Obstetri dan Ginekologi
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. Subjek penelitian dibagi menjadi tiga
kelompok yaitu kelompok video, kelompok manekin dan kelompok kombinasi yang
dipilih secara acak.

Pada penelitian ini didapatkan selisih posttest-pretest pengetahuan pada
kelompok video adalah 5,82 IK 95% (2,29-9,35), kelompok manekin adalah 8,36
IK 95% (3,31-13,42), kelompok kombinasi adalah 14,55 IK 95% (9,81-19,28),
didapatkan perbedaan bermakna antara ketiga kelompok (p=0,007). Rerata selisih
OSATS posttest-pretest pada kelompok video video adalah 5,45 IK 95% (3,39-
7,52), kelompok manekin adalah 6,82 IK 95% (5,55-8,09), kelompok kombinasi
adalah 8,91 IK 95% (7,49-10,33), didapatkan perbedaan bermakna pada ketiga
kelompok (p=0,008). Rerata selisih GRS posttest-pretest pada kelompok video
adalah 7,18 1K 95% (5,95-8,41), kelompok manekin adalah 9,45 IK 95% (7,85-
11,05), dan kelompok kombinasi adalah 9,82 IK 95% (8,45-11,19), didapatkan
perbedaan bermakna antara ketiga kelompok (p=0,018).

Kesimpulan penelitian ini adalah pembelajaran menggunakan video,
manekin dan model kombinasi dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
PPDS Obstetri dan Ginekologi dan model kombinasi merupakan model yang paling
baik untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan repair ruptur perineum
total pada PPDS Obstetri dan Ginekologi.
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SUMMARY

COMPARISON OF TOTAL PERINEAL RUPTURE LEARNING
OUTCOMES USING VIDEO, SIMULATION MODEL
AND COMBINATION MODEL

Riska Wahyuningtyas

Based on the Regulation of the Indonesian Medical Council Number 86 of
2020 concerning Professional Education Standards for Obstetrics and Gynecology
Specialists, to graduate as a specialist in Obstetrics and Gynecology, residents must
obtain a minimum of 5 cases of repair of perineal rupture degrees I11-1V, with the
competency criteria level 4. The existence of the covid-19 pandemic has reduced
training to improve residents’ skills. Currently, simulation models of total perineal
rupture with silicone material with detailed anatomical structures have been
marketed abroad at high prices and are not yet available in Indonesia. Therefore,
this study is expected to prove a new total perineal rupture simulation model as an
instrument for increasing knowledge and skill for Obstetrics and Gynecology
residents.

This study is a single-blind quasi-experimental study with a pretest and
posttest design to assess the comparison of the effectiveness of learning with video,
simulation models and combinations on knowledge and skills of perineal rupture
repair in Obstetrics and Gynecology residents, Faculty of Medicine, Universitas
Airlangga. The research was conducted at the Department of Obstetrics and
Gynecology at Dr Soetomo Hospital, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga
and at the Product Design Laboratory of the Sepuluh November Institute of
Technology from July to December 2021. The research subjects were 33 Obstetrics
and Gynecology residents. The research subjects were divided randomly into three
groups, namely the video group, the mannequin group and the combination group.

In this study, the posttest-pretest difference in knowledge in the video group
was 5.82 95% CI (2.29-9.35), the mannequin group was 8.36 95% CI (3.31-13.42),
the combination group was 14.55 95% CI (9.81-19.28), there was a significant
difference between the three groups (p=0.007). The mean posttest-pretest OSATS
difference in the video video group was 5.45 95% CI (3.39-7.52), the mannequin
group was 6.82 95% ClI (5.55-8.09), the combination group was 8 ,91 95% CI (7.49-
10.33), there were significant differences in the three groups (p=0.008). The mean
posttest-pretest GRS difference in the video group was 7.18 95% CI (5.95-8.41),
the mannequin group was 9.45 95% CI (7.85-11.05), and the combination group
was 9,82 95% CI (8.45-11.19), there was a significant difference between the three
groups (p=0.018).

The conclusion of this study is learning using videos, mannequins and
combination models can increase knowledge and skills of Obstetrics and
Gynecology residents and the combination model is the best model to increase
knowledge and skills of repair of total perineal ruptures in Obstetrics and
Gynecology residents.
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PERBANDINGAN LUARAN PEMBELAJARAN REPAIR RUPTUR
PERINEUM TOTAL DENGAN VIDEO, MODEL SIMULASI
DAN MODEL KOMBINASI

Riska Wahyuningtyas
ABSTRAK

Latar belakang: Adanya pandemi covid-19 menjadikan latihan untuk peningkatan
keterampilan PPDS berkurang. Saat ini model simulasi ruptur perineum total
dengan bahan silikon dengan struktur anatomi yang detail sudah dipasarkan di luar
negeri dengan harga tinggi dan belum ada di Indonesia.

Tujuan : Menganalisis perbedaan luaran pengetahuan dan keterampilan repair
ruptur perineum total sebelum dan setelah pembelajaran dengan video, model
simulasi (manekin), dan model kombinasi pada PPDS Obstetri dan Ginekologi.
Metode: Penelitian ini merupakan ekperimental kuasi single blind dengan desain
pretest dan posttest. Subjek penelitian merupakan 33 PPDS Obstetri dan Ginekologi
yang dibagi menjadi tiga kelompok yaitu kelompok video, kelompok manekin dan
kelompok kombinasi yang dipilih secara acak dengan masing-masing kelompok
berjumlah 11 orang. Pada kelompok video diputarkan teknik repair selama 12 menit
sebanyak melalui online (zoom) dan diputar secara mandiri oleh subjek penelitian
selama 1 minggu, pada kelompok model simulasi diberikan pelatihan dengan model
simulasi (manekin) ruptur perineum total dengan didampingi instruktur (selama 1
minggu), pada kelompok kombinasi mendapatkan kedua perlakuan tersebut secara
serial.

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan selisih posttest-pretest pengetahuan pada
kelompok kelompok kombinasi memiliki nilai tertinggi yaitu 14,55 IK 95% (9,81-
19,28) dan didapatkan perbedaan bermakna pada selisih pengetahuan antara ketiga
kelompok (p=0,007). Rerata selisih OSATS posttest-pretest pada kelompok
kombinasi memiliki nilai tertinggi yaitu 8,91 IK 95% (7,49-10,33) dan didapatkan
perbedaan bermakna selisih OSATS pada ketiga kelompok (p=0,008). Rerata selisih
GRS posttest-pretest pada kelompok kelompok kombinasi memiliki nilai tertinggi
yaitu 9,82 IK 95% (8,45-11,19) dan didapatkan perbedaan bermakna selisin GRS
antara ketiga kelompok (p=0,018).

Kesimpulan : Pembelajaran menggunakan video, manekin dan model kombinasi
dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan PPDS Obstetri dan Ginekologi.
Model kombinasi merupakan model yang paling baik untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan repair ruptur perineum total pada PPDS Obstetri dan
Ginekologi.

Kata kunci: pembelajaran, model simulasi, ruptur perineum, video
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COMPARISON OF TOTAL PERINEAL RUPTURE LEARNING
OUTCOMES USING VIDEO, SIMULATION MODEL AND
COMBINATION MODEL

Riska Wahyuningtyas
ABSTRACT

Background: The existence of the covid-19 pandemic has reduced training to
improve residents’ skills. Currently, simulation models of total perineal rupture with
silicone material with detailed anatomical structures have been marketed abroad at
high prices and are not yet available in Indonesia.

Objective: To analyze the differences in knowledge and skill learning outcomes of
total perineal rupture repair before and after learning with simulation models
(mannequins), demonstration videos, and combination models in Obstetrics and
Gynecology residents.

Methods: This study is a single-blind quasi-experimental study with pretest and
posttest designs. The research subjects were 33 Obstetrics and Gynecology
residents, divided into three groups, namely the video group, the mannequin group
and the combination group which were randomly selected with 11 people in each
group. In the video group, the repair technique was played for 12 minutes via online
(zoom) and played independently by the research subject for 1 week, in the
simulation model group training was given using a simulation model (mannequin)
of total perineal rupture accompanied by an instructor for 1 week) and the
combination group received both interventions in serial time.

Results: In this study, the posttest-pretest difference in knowledge in the
combination group had the highest score of 14.55 95% CI (9.81-19.28) and there
was a significant difference between the three groups (p=0.007). The mean
difference in OSATS posttest-pretest in the combination group had the highest score
of 8.91 95% CI (7.49-10.33) and there were significant differences in the three
groups (p=0.008). The mean GRS posttest-pretest difference in the combination
group had the highest score of 9.82 95% CI (8.45-11.19) and there was a significant
difference between the three groups (p=0.018).

Conclusion: Learning total perineal rupture using videos, mannequins and
combination models can increase knowledge and skills of Obstetrics and
Gynecology residents. Combination model is the best model to increase knowledge
and skills of repair of total perineal ruptures in Obstetrics and Gynecology residents.

Keywords: learning, simulation model, perineal rupture, video
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