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RINGKASAN 
 

Perbandingan Luaran Pembelajaran Histerektomi 

Perabdominam dengan Video, Manekin Surabaya, dan 

Kombinasi Keduanya  

 

Dara Dasawulansari Syamsuri 

 

Pandemi COVID-19 (Corona Virus Disease-19) merupakan musibah bagi 

seluruh dunia. Virus corona membuat dunia dan khususnya Indonesia mengalami 

penyesuaian yang cukup drastis, perubahan–perubahan kebiasaan harus dilakukan 

untuk menghindari semakin tersebarnya virus corona, tidak terkecuali kepada dunia 

pendidikan. Pelaksanaan pengajaran berlangsung dengan cara online atau virtual. 

Adanya pandemi COVID-19 membuat sulitnya pembelajaran pada pasien dengan 

jumlah yang mencukupi, termasuk di bidang Obstetri dan Ginekologi. Terjadi 

penurunan jumlah pasien, penurunan jumlah tindakan operasi, dan pengurangan 

jumlah bimbingan operasi untuk mengurangi adanya paparan COVID-19 antara 

pasien, PPDS, dan pengajar, termasuk operasi histerektomi perabdominam. 

Pembelajaran menggunakan demonstrasi video (knows how) dan model 

simulasi (shows) merupakan metode pembelajaran kedokteran yang efektif untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik sebelum bertemu dengan pasien. 

Penelitian ini dibuat untuk menjadi alternatif pembelajaran bagi PPDS Obstetri dan 

Ginekologi, dengan pembuatan model simulasi histerektomi, manekin histerektomi 

Surabaya. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis perbedaan luaran 

pembelajaran histerektomi perabdominam sebelum dan sesudah pembelajaran 

menggunakan demonstrasi video, pelatihan dengan manekin histerektomi 

Surabaya, dan kombinasi keduanya. 

Penelitian ini merupakan penelitian ekperimental kuasi single blind dengan 

desain pretest dan posttest untuk mengetahui perbedaan luaran pengetahuan dan 

keterampilan tentang histerektomi perabdominam sebelum dan sesudah 

pembelajaran menggunakan demonstrasi video dan / atau pelatihan dengan model 

simulasi histerektomi pada 33 PPDS Obstetri dan Ginekologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga semester 5 hingga 8 (tingkat madya), pada bulan September 

sd Desember 2021, yang dibagi menjadi 3 kelompok. Pada kelompok video 

diputarkan video demonstrasi histerektomi perabdominam, kelompok simulasi 

diberikan pelatihan histerektomi menggunakan manekin histerektomi Surabaya, 

dan kelompok kombinasi mendapat kedua perlakuan tersebut secara serial. Luaran 

keterampilan tentang histerektomi perabdominam menggunakan kuesioner 

Objective Structured Assessment of Technical Skills (OSATS), Global Rating Scale 

(GRS), Kepercayaan diri, dan lama  waktu pengerjaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat peningkatan rerata nilai pretest 

dan posttest pengetahuan pada masing-masing kelompok intervensi dengan 

perbedaan yang bermakna (p=0,032), dengan rerata selisih nilai posttest dan pretest 

tertinggi pada kelompok kombinasi (34,09 (CI95%-24,38-43,81)). Didapatkan 

peningkatan rerata nilai pretest dan posttest keterampilan pada masing-masing 

kelompok intervensi dengan perbedaan yang bermakna, dengan selisih nilai posttest 
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dan pretest tertinggi pada kelompok kombinasi (OSATS=4,64 (CI95%-2,90-6,37); 

GRS=10,00 (CI95%-7,01-12,99)). Peningkatan keterampilan menggunakan 

kuesioner OSATS dan GRS bila dibandingkan antara dua kelompok, didapatkan 

perbedaan bermakna. Kelompok video dibandingkan dengan kelompok simulasi, 

ada perbedaan yang bermakna (OSATS p=0,043; GRS p=0,018), kelompok 

simulasi dibandingkan dengan kelompok kombinasi tidak ada perbedaan yang 

bermakna (OSATS p=0,503; GRS=0,195), sedangkan kelompok video 

dibandingkan dengan kelompok kombinasi didapatkan perbedaan yang bermakna 

(OSATS p=0,028; GRS p=0,004).  

Sebagian besar subjek penelitian mengalami peningkatan tingkat 

kepercayaan diri setelah dilakukan intervensi dan didapatkan perbedaan yang 

bermakna (p < 0,05) mengenai kepercayaan diri subjek penelitian sebelum dan 

sesudah intervensi pada 11 daftar tilik tindakan. Didapatkan rerata waktu 

pengerjaan yang lebih cepat dari pretest ke posttest, dengan nilai rerata percepatan 

waktu tertinggi pada kelompok kombinasi (11,27 (CI95%-6,91-15,64)). Rerata 

percepatan waktu pretest dan posttest keterampilan tidak didapatkan perbedaan 

yang bermakna (p > 0,05) pada ketiga kelompok. 

Pembelajaran menggunakan pelatihan dengan model simulasi histerektomi 

yang dibuat pada penelitian ini (manekin Surabaya), bila dikombinasikan dengan 

demonstrasi video, akan meningkatkan pemahaman peserta didik tentang 

histerektomi perabdominam. Dasar-dasar bedah harus dikuasai sebelum melakukan 

tindakan operasi ke pasien dan dapat dicapai dengan mengikuti asistensi operasi, 

melihat literatur seperti buku teks, video, maupun mengikuti kursus khusus. 

Koordinasi mata tangan dan langkah pertama dalam penggunaan instrumen dapat 

ditingkatkan dengan menggunakan simulator. Manekin Surabaya yang merupakan 

model simulasi histerektomi yang diproduksi dalam penelitian ini, dapat digunakan 

berulang kali dan mudah dipindahkan, serta dapat meningkatkan pemahaman 

peserta didik mengenai histerektomi perabdominam.  
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SUMMARY 
 

Comparison of  Abdominal Hysterectomy Learning Outcomes with Video, 

Surabaya Mannequin, and Combinations of the Two 

 

Dara Dasawulansari Syamsuri  

 

COVID-19 pandemic (Corona Virus Disease-19) is a disaster for the whole 

world. The corona virus has made the world, especially Indonesia, undergo quite 

drastic adjustments, changes in habits must be made to avoid the spread of the 

corona virus, and education is no exception. The implementation of teaching takes 

place online or virtual. COVID-19 pandemic has made it difficult to study sufficient 

numbers of patients, including in the field of Obstetrics and Gynecology. There was 

a decrease in the number of patients, a decrease in the number of surgeries and a 

reduction in the number of surgical guidance to reduce the exposure to COVID-19 

among patients, residents, and attendings, including abdominal hysterectomy 

surgery. 

Learning using videos demonstration (knows how) and simulation models 

(shows) is an effective medical learning method to improve resident abilities before 

meeting patients. This research was made to be an alternative learning for Obstetrics 

and Gynecology residents, by making a hysterectomy simulation model, Surabaya 

hysterectomy mannequin. The aim of this research is to analyze the differences in 

the learning outcomes of abdominal hysterectomy before and after learning using 

video demonstrations, training with a Surabaya hysterectomy mannequin, and a 

combination of both. 

This research is a single-blind quasi-experimental study with a pretest and 

posttest design to determine differences in knowledge and skills outcomes about 

abdominal hysterectomy before and after learning using video demonstration and/or 

training with Hysterectomy simulation model in 33 Obstetrics and Gynecology 

Faculty of Medicine, Airlangga University residents, from September to December 

2021, divided into 3 groups. In the video group, a demonstration video of abdominal 

hysterectomy was played, the simulation group was given hysterectomy training 

using a Surabaya hysterectomy mannequin, and the combination group received 

both interventions serially. Outcomes of skills regarding abdominal hysterectomy 

using the Objective Structured Assessment of Technical Skills (OSATS), Global 

Rating Scale (GRS) questionnaire, Confidence, and duration of work. 

The results of this study indicate that there is an increase in the average 

value of the pretest and posttest knowledge in each intervention group with 

significant difference (p=0.032), with the highest posttest-pretest difference in the 

combination group (34.09 (CI95%-24.38-43.81)). The result shows an increase in 

the mean scores of pretest and posttest skills in each intervention group with a 

significant difference, with the highest posttest-pretest difference in the 

combination group (OSATS=4.64 (CI95%-2.90-6.37); GRS=10.00 (CI95%-7.01-

12.99)). The improvement of skills using the OSATS and GRS questionnaires when 

compared between the two groups showed a significant difference. The video group 

was compared with the simulation group, there was a significant difference 

(OSATS p=0.043; GRS p=0.018), the simulation group compared to the 
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combination group had no significant difference (OSATS p=0.503; GRS=0.195), 

while the video group was compared with the combination group found a 

significant difference (OSATS p=0.028; GRS p=0.004). 

Most of the research subjects experienced an increase in the level of self-

confidence after the intervention (p <0.05) regarding self-confidence research 

subjects before and after intervention on 11 action checklists. The average 

processing time is faster from pretest to posttest, with the highest average value in 

the combination group (11.27 (CI95%-6.91-15.64)). There is no significant 

difference between the average pretest and posttest times for skills (p > 0.05) 

between the three groups. 

 Learning using training with hysterectomy simulation model made in this 

study, when combined with video demonstration, will increaseresident 

understanding of abdominal hysterectomy, and is an alternative learning method 

about abdominal hysterectomy during the COVID-19 pandemic. The basics of 

surgery must be mastered before performing surgery on patients and can be 

achieved by attending surgical assistance, viewing literature such as textbooks, 

videos, or taking special courses. Eye-hand coordination and the first steps in using 

the instrument can be improved by using a simulator. The Surabaya mannequin 

which is a hysterectomy simulation model produced in this study, are reusable and 

easy to transport, and can increase resident understanding of abdominal 

hysterectomy.   
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ABSTRAK 
 

PERBANDINGAN LUARAN PEMBELAJARAN 

HISTEREKTOMI PERABDOMINAM DENGAN VIDEO, 

MANEKIN SURABAYA, DAN KOMBINASI KEDUANYA  

 

Dara Dasawulansari Syamsuri  

 

Latar Belakang: Tindakan histerektomi perabdominam menurun pada masa 

pandemi COVID-19 (Corona Virus Disease-19). Model simulasi histerektomi 

perabdominam yang ada saat ini berbiaya mahal dan sulit untuk digunakan secara 

berulang kali.  

Tujuan: Menganalisis perbedaan luaran pembelajaran histerektomi perabdominam 

sebelum dan sesudah pembelajaran menggunakan demonstrasi video, pelatihan 

dengan manekin histerektomi Surabaya, dan kombinasi keduanya. 

Metode Penelitian: Studi kuasi ekperimental single blind dengan desain pretest 

dan posttest pada 33 PPDS Obstetri dan Ginekologi semester 5 hingga 8 pada bulan 

September sd Desember 2021, yang dibagi menjadi 3 kelompok. Pada kelompok 

video diputarkan video demonstrasi histerektomi perabdominam, kelompok 

simulasi diberikan pelatihan histerektomi menggunakan manekin histerektomi 

Surabaya, dan kelompok kombinasi mendapat kedua perlakuan tersebut secara 

serial. 

Hasil: Didapatkan peningkatan rerata nilai pretest dan posttest pengetahuan pada 

masing-masing kelompok intervensi dengan hasil tertinggi pada kelompok 

kombinasi (34,09 (CI95%-24,38-43,81)). Didapatkan peningkatan rerata nilai 

pretest dan posttest keterampilan pada masing-masing kelompok intervensi, dengan 

nilai rerata tertinggi pada kelompok kombinasi (OSATS=4,64 (CI95%-2,90-6,37); 

GRS=10,00 (CI95%-7,01-12,99)), dengan perbedaan bermakna (OSATS p=0,047; 

GRS p=0,006). Kelompok simulasi bila dibandingkan dengan kelompok video 

mempunyai tingkat keterampilan lebih tinggi dan ada perbedaan yang bermakna 

(OSATS p=0,043; GRS p=0,018). Peserta didik tingkat semester 5 mendapatkan 

rerata peningkatan tertinggi dibandingkan dengan peserta didik tingkat semester 6, 

7, dan 8. Sebagian besar subjek penelitian mengalami peningkatan tingkat 

kepercayaan diri setelah diberikan perlakuan dengan perbedaan bermakna (p < 

0,05). 

Kesimpulan: Pembelajaran menggunakan video demonstrasi dan model simulasi 

bisa menjadi jembatan untuk pembelajaran histerektomi perabdominam peserta 

didik yang kurang mendapatkan paparan tindakan operasi pada pasien di masa 

pandemi COVID-19 

Kata kunci: Histerektomi, pelatihan simulasi, manekin, pendidikan 
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ABSTRACT 
 

COMPARISON OF ABDOMINAL HYSTERECTOMY LEARNING 

OUTCOMES WITH VIDEO, SURABAYA MANNEQUIN, AND 

COMBINATIONS OF THE TWO 

 

Dara Dasawulansari Syamsuri  

 

Background: Abdominal hysterectomy surgery rates has decreased during the 

COVID-19 (Corona Virus Disease-19) pandemic. The current abdominal 

hysterectomy simulation model is expensive and difficult to reusable 

Objective: To analyze the differences in the learning outcomes of abdominal 

hysterectomy before and after learning using video demonstrations, training with a 

Surabaya hysterectomy mannequin, and a combination of both. 

Method: A single-blind quasi-experimental study with a pretest and posttest design 

in 33 Obstetrics and Gynecology semesters 5 to 8 from September to December 

2021, divided into 3 groups. In the video group, a demonstration video of abdominal 

hysterectomy was played, the simulation group was given hysterectomy training 

using a Surabaya hysterectomy mannequin, and the combination group received 

both interventions serially. 

Result: The results of this study indicate that there is an increase in the mean value 

of the pretest and posttest knowledge in each intervention group with significant 

difference (p=0.032), with the highest mean pretest and post test scores in the 

combination group (34.09 (CI95%-24.38-43.81)). The result shows an increase in 

the mean scores of pretest and posttest skills in each intervention group with a 

significant difference (OSATS p=0,047; GRS p=0,006), with the highest mean 

value in the combination group (OSATS=4.64 (CI95%-2.90-6.37); GRS=10.00 

(CI95%-7.01-12.99)). The simulation group compared to the video group had a 

higher skill level and there was a significant difference (OSATS p=0.043; GRS 

p=0.018). 5th semester residents got the highest mean difference scores compared 

to 6th, 7th, and 8th semester residents. Most of the participating residents experienced 

increasing their confidence level after the intervention with a significant difference 

(p < 0.05). 

Conclusion: Learning using demonstration videos and simulation models can be a 

bridge for learning about abdominal hysterectomy for residents who got less 

surgical experience in patients during COVID-19 pandemic. 

Keywords: Hysterectomy, Simulation training, Manikins, Education 
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