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RINGKASAN

Dampak COVID-19 Terhadap Fungsi Seksual Dan Profil
Testosteron Pada Pria Penyintas COVID-19

Jefry Albari Tribowo

Coronavirus adalah virus RNA berukuran diameter 60 nm hingga 140 nm
dengan proyeksi spike pada permukaannya yang menyerupai mahkota. Virus ini
telah menginfeksi ratusan juta manusia dan menimbulkan jutaan kematian melalui
penyakit Coronavirus Disease 2019 atau dikenal sebagai COVID-19. Kasus
pertama terjadi pada tahun 2019 di kota Wuhan, Cina. Penyakit ini kemudian
menyebar secara luas ke negara-negara lainnya hingga dinyatakan sebagai pandemi
oleh organisasi World Health Organization (WHO)

COVID-19 dapat menyebabkan gangguan pada organ reproduksi pria
dikarenakan adanya enzim ACE2 dan TMPRSS2 yang merupakan pintu masuk
SARS-CoV-2 di testis pria. Kerusakan pada testis dapat menyebabkan keadaan
hipogonad, yang ditandai dengan penurunan kadar hormon testosteron. Kerusakan
endotel pembuluh darah di sekitar penis dan peningkatan stres pasca terinfeksi
COVID-19 juga semakin memperberat keluhan terhadap fungsi seksual pria.

Penelitian ini merupakan suatu penelitian analitik observasional dengan
rancangan cross sectional, yang bertujuan untuk menganalisis dampak COVID-19
terhadap fungsi seksual dan hormon testosteron pada pria penyintas COVID-19.
Sampel diambil dengan teknik konsekutif yaitu dengan cara memilih sampel sesuai
kriteria penelitian sampai kurun waktu tertentu hingga terdapat 26 subjek
penelitian. Para penyintas COVID-19 dilakukan pemeriksaan menggunakan
kuisioner IIEF-15 dan EHS untuk membandingkan kondisi sebelum dan setelah
terinfeksi COVID-19, kemudian juga dilakukan pemeriksaan laboratorium hormon
testosteron.

Subjek penelitian seluruh responden memiliki rerata usia 36,27 tahun dan

rerata usia istri 33,92 tahun. Sebanyak 73,1% istri dari subjek penelitian juga

viii
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terinfeksi COVID-19 pada waktu yang berdekatan. Adapun derajat penyakit
COVID-19 terbagi menjadi tanpa gejala (34,6%), ringan (38,5%), dan sedang
(26,9%). Dari hasil karakteristik EHS didapatkan sebelum COVID-19 terdapat
76,9% yang kekerasan penisnya mencapai kategori 4, sementara 23,1% berada pada
kategori 3. Setelah terinfeksi COVID-19, terjadi perubahan yakni 42,3% berada di
kategori 4, 30,8% di kategori 3, 23,1% di kategori 2, dan 3,8% pada kategori 1.
Berdasarkan IIEF-5, sebelum COVID-19 84,6% tidak mengalami DE, 11,6% DE
ringan, dan 3,8% DE ringan-sedang. Setelah terinfeksi COVID-19 berubah menjadi
46,2% tidak DE, 34,7% DE ringan, 15,3% DE ringan-sedang, dan 3,8% DE berat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan yang bermakna
pada fungsi ereksi (p: <0,01), fungsi orgasme (p: <0,05), hasrat seksual (p:< 0,01),
kepuasan secara keseluruhan (p: <0,01), lIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01),
kepuasan seksual (p: <0,01), dan IIEF-15 (p: <0,01). Hasil uji komparasi derajat
disfungsi ereksi sebelum dan setelah COVID-19 juga menunjukkan perubahan yang
signfikan (p: <0,01). Tidak terdapat hubungan signifikan antara derajat COVID-19
dengan fungsi ereksi (p: >0,05), fungsi orgasme (p: >0,05), hasrat seksual (p:
>0,05), kepuasan seksual (p: >0,05), kepuasan secara keseluruhan (p: >0,05),
namun terdapat hubungan pada stadium disfungsi ereksi berdasarkan IEF-5 (p:
<0,05). Pemeriksaan kadar hormon testosteron rata-rata didapatkan sebesar
481,042 ng/dL, di mana hanya terdapat 4 subjek penelitian yang mengalami
keadaan hipogonad.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan fungsi
seksual setelah terinfeksi COVID-19 dan terdapat hubungan signifikan antara
derajat keparahan COVID-19 dengan derajat disfungsi ereksi menurut IIEF-5, dan
pada 4 subjek penelitian ditemukan keadaan hipogonad.

iX
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ABSTRAK

Dampak COVID-19 Terhadap Fungsi Seksual Dan Profil
Testosteron Pada Pria Penyintas COVID-19

Jefry Albari Tribowo

COVID-19 yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 memiliki gejala yang
sangat luas pada tubuh, salah satu gejala yang dapat ditimbulkan pada organ
reproduksi pria adalah terjadinya disfungsi seksual. Hal ini dikarenakan berbagai
faktor yang dapat memengaruhinya, baik secara organik maupun psikis. Selain itu
COVID-19 juga diketahui dapat menurunkan kadar hormon testosteron, yang bisa
mengakibatkan terjadinya gangguan fungsi seksual pada pria.

Penelitian ini merupakan suatu penelitian analitik observasional dengan
rancangan cross sectional, yang bertujuan untuk menganalisis dampak COVID-19
terhadap fungsi seksual dan hormon testosteron pada pria penyintas COVID-19.
Sampel diambil dengan teknik konsekutif yaitu dengan cara memilih sampel sesuai
kriteria penelitian sampai kurun waktu tertentu hingga jumlah terdapat 26 subjek
penelitian. Para penyintas COVID-19 dilakukan pemeriksaan menggunakan
kuisioner IIEF-15 dan EHS untuk membandingkan kondisi sebelum dan setelah
terinfeksi COVID-19, kemudian juga dilakukan pemeriksaan laboratorium hormon
testosteron.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan yang bermakna
pada fungsi ereksi (p: <0,01), fungsi orgasme (p: <0,05), hasrat seksual (p: <0,01),
kepuasan secara keseluruhan (p: <0,01), HIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01),
kepuasan seksual (p: <0,01), dan IIEF-15 (p: <0,01). Hasil uji komparasi derajat
disfungsi ereksi sebelum dan setelah COVID-19 juga menunjukkan perubahan yang
signfikan (p: <0,01). Tidak terdapat hubungan signifikan antara derajat COVID-19
dengan fungsi ereksi (p: >0,05), fungsi orgasme (p: >0,05), hasrat seksual (p:
>0,05), kepuasan seksual (p: >0,05), kepuasan secara keseluruhan (p: >0,05),
namun terdapat hubungan pada stadium disfungsi ereksi berdasarkan IEF-5 (p:
<0,05). Pemeriksaan kadar hormon testosteron rata-rata didapatkan sebesar
481,042 ng/dL, di mana hanya terdapat 4 subjek penelitian yang mengalami
keadaan hipogonad.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan fungsi
seksual setelah terinfeksi COVID-19, terdapat hubungan signifikan antara derajat
keparahan COVID-19 dengan derajat disfungsi ereksi menurut IIEF-5, dan pada 4
subjek penelitian ditemukan keadaan hipogonad.

Kata kunci: covid-19, fungsi seksual, ehs, iief-15, disfungsi ereksi
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ABSTRACT

The Impact of COVID-19 on Sexual Function and Testosterone
Profile in Male COVID-19 Survivor

Jefry Albari Tribowo

COVID-19 caused by SARS-CoV-2 has very broad symptoms in the body,
one of the symptoms that emerged from male reproductive organ disturbances is
the occurrence of sexual dysfunction. This is due to various factors that can
influence it, both organically and psychologically. In addition, COVID-19 is also
known to reduce testosterone levels, which can cause sexual dysfunction in men.

This study was an observational analytic study with a cross-sectional design,
which aims to analyze the impact of COVID-19 on sexual function and testosterone
in male COVID-19 survivor. The sample was taken using a consecutive technique,
namely by selecting a sample according to the research criteria for a certain period
of time until there were 26 research subjects. The COVID-19 survivors were
examined using the IIEF-15 and EHS questionnaires to compare conditions before
and after being infected with COVID-19, and then testosterone was also tested.

The results showed that there was a significant decrease in erectile function
(p: <0,01), orgasm function (p: <0,05), sexual desire (p: <0,01), overall satisfaction
(p: <0,01), lIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01), sexual satisfaction (p: <0,01), and
INEF-15 (p: <0,01). There was no relationship of COVID-19 severity with erectile
function (p: >0,05), orgasmic function (p: >0,05), sexual desire (p: >0,05), sexual
satisfaction (p: >0,05), overall satisfaction (p: >0,05), but there was an association
with the stage of erectile dysfunction based on IIEF-5 (p: <0,05). The average of
plasma testosterone was 481,042 ng/dL, and only 4 subjects experienced
hypogonadism.

This study showed that sexual function was decreased after COVID-19
infection, and there was a significant association between the severity of COVID-
19 and the degree of erectile dysfunction according to IlEF-5. In 4 subjects,
hypogonadism conditions were found.

Keywords: covid-19, sexual function, ehs, iief-15, erectile dysfunction

Xi

TESIS DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
SAMPUI DEPAN ...t I
SAMPUI DAIAM ... ii
Lembar PENQESANAN ..........coviiiiiieie s ii
Penetapan Panitia PENQUJI TESIS ...ccvcviiiieieeie e iv
Surat Pernyataan OriSINAITAS ..........ccueriiiieiiieiiiie e v
Ucapan Terima KaSiN.........ccoooiieiicecc e Vi
RINGKASAN ...ttt bbb viii
ADSTFAK ...t X
N 0L = Uod PRSP Xi
DATTAN ISI...viieeie e bbb xii
Daftar GamDAr..........oooiieiee e Xiv
Daftar TADEL ......oviiiee s XV
Daftar LAmMPITAN .......coiiiiiieieeree e XVi
Daftar SINGKALAN.........ccviieiice e XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e 1
1.1 Latar BelakKang ........ccocveieieieieiese e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN .....c.viviiiiiiie e 3
1.3 Tujuan Penelitian .........coveiiiiieiee e 3
1.3.1 TUJUAN UMUM Lottt saa e et e e be e saaenneenee e 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ... 3
1.4 Manfaat PENeIItian ..........ccoieiiieiiiiseceee e 4
1.4.1 MaNTaat tROFITIS ....veivveieeeie e 4
1.4.2 Manfaat PrakiiS..........cooveviiieiecii e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
2.1 FUNQGST SEKSUAL ... 5
2.2 ETEKSI .ottt 6
2.2.1 DiSTUNGST BIEKSI.....eiuiiieteieisie st 9
2.2.2 Erection Nardn@ss SCOTE.........uiiiiiieieieiesie ettt 11
2.2.3 International index of erectile fuNCLioN ............cccooeveii e 12
2.3 COVIDA19.. ittt ettt b e ne e 13
2.3.1 Disfungsi seksual pada COVID-19........cccceiiiiiiiinineeee e 19
BAB 111 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN........... 21
3.1 Kerangka KONSEP ......uiiiiiiieeiie sttt beeaneas 21
3.2 HIPOLESIS PENEIITIAN. .....ccuiiiiiiiieiie s 23
BAB IV METODE PENELITIAN ...ccooiiiiee e 24
4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccooeiiieiiiiiiiiieceeee e 24
4.2 Populasi, Besar Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel..............ccccoo... 24
4.3 Variabel Penelitian ... 26
4.4 Definisi Operasional Variabel ... 27
xii

TESIS DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.5 INStrumen PENEIITIAN......c.oiviiiiiieiieese e 28
4.6 PrOSEAUN KEIJA.....ciuiiiieiieiieieite sttt bbb 29
4.7 LOKaST PENEIITIAN .......cciiiiiiie e 30
4.8 ANANISIS DALA ......eiveiieieiicie e 30
4.9 AU PENEIITIAN ..ot e 32
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ..., 33
5.1 KarakteriStiK Data .........ccceiuerveiiiiiiiiiiisisieiese et 33
5.2 Hasil Fungsi Ereksi dan Testosteron Responden..........ccoceeevereiencnieneennn. 34
5.3 UjJi NOIMAIITAS ....ccuveivieircie et 35
5.4 Uji Komparasi Sebelum dan Setelah Terinfeksi COVID-19............ccccceenee 36
5.5 Uji Korelasi Derajat COVID-19 dengan IIEF-15 dan lIEF-5...................... 37
BAB VI PEMBAHASAN......ooo ettt 40
6.1 Profil HOrmon TeStOSIEION.........ccviieieieieiie st 42
6.2 Perbandingan Fungsi Seksual Sebelum dan Setelah COVID-19.................. 45
6.3 Hubungan Derajat COVID-19 dengan Derajat Disfungsi Ereksi ................. 47
6.4 Limitasi PENelItIan .........ccoooiiiiiieece e 50
BAB VI PENUTUP ...ttt e 51
7.1 KESIMPUIAN ... 51
T2 SAFAN ...ttt ettt b ettt b et nne e r e nneas 51
DAFTAR PUSTAKA Lttt e e e 53
xiii

TESIS DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 3.1
Gambar 4.1
Gambar 4.2

TESIS

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Proses Terjadinya Ereksi ........ccccoevveveiiiinesc e 8
Peran Testosteron Pada PDE-5.........cccccoooviiiiiiicice e 10
Proses SARS-CoV-2 Berikatan dengan Reseptor ............c.cceev..... 16
Mekanisme SARS-CoV-2 Pada TesStiS .......ccccvvvrvrvenienneeicseeeen 17
Kerangka Konsep Penelitian............cccooevveviievn e 21
Alat bantu untuk mengukur EHS..........cocooviiii 28
AlUr PeNelitian ..c.coveieiee e s 32
Xiv

DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel.............ccccccooviviiiiiiiiieccee 27
Tabel 4.2 Pembagian Evaluasi HEF-15..........cccooooiiiiiiiiniee e 29
Tabel 5.1 Karakteristik Subjek Penelitian.............ccccoocvvviiieii e 33
Tabel 5.2 Kekerasan Penis dan Fungsi Ereksi Sebelum dan Setelah COVID
SRS 34
Tabel 5.3  Nilai Total TeSTOSErON........ccviieieierieie e 35
Tabel 5.4 Uji NOrmalitas Data ..........ccooviirieiiieie e 35
Tabel 5.5 Hasil Uji Komparasi WilCOXON.........ccccccvveviiieiieie e 36
Tabel 5.6 Hasil Uji Komparasi Tes T Berpasangan.........ccccceoeeevenerenennninns 37
Tabel 5.7 Tabulasi Silang Derajat Disfungsi Ereksi Berdasarkan IIEF-5 Sebelum
dan Setelah COVID-19 dan Uji Komparasi Wilcoxon.................... 37
Tabel 5.8 Hasil Uji Korelasi Spearman Derajat Penyakit COVID-19 dengan
Kategori DE........ooiiiiiiiiiiieee e 38
Tabel 5.9 Tabulasi Silang Derajat Disfungsi Ereksi Berdasarkan IIEF-5 Setelah
COVID-19 dan Derajat COVID-19 .......cccocvririiiiieieieese e 38
Tabel 5.10 Fungsi Seksual Berdasarkan Derajat COVID-19..........c.cccccovevveennne 39
XV

TESIS

DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

TESIS

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Sertifikat Etik Penelitian.........cccccocveiiiiiiiii e 63
Information for CONSENT .......cccuviviiiciiee e 64
INFOrmed CONSENL .......ooviiiiiieecee e 71
Data Hasil Penelitian ..........ccccoocvviiiiiiiiie e 72
ANALISIS STALISTIK .....vvviec e 75
Dokumentasi PeNelitian...........ccovviciieiiii i 84
KUISIONEr PENEIITIAN .....oovveiee e 86
XVi

DAMPAK COVID-19 TERHADAP... JEFRY ALBARIT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

ACE2 : Angiotensin-Converting Enzyme 2
AR : Androgen Receptor
ARDS : Acute Respiratory Distress Syndrome

COVID-19 : Coronavirus Disease

DE : Disfungsi Ereksi

DHT : Dihydrotestosteron

DM : Diabetes Melitus

EHS : Erection Hardness Score

HIV : Human Immunodeficiency Virus

HSDD : Hypoactive Sexual Desire Disorder
IIEF - International Index of Erectile Function
IL-6 - Interleukin-6

ISPA . Infeksi Saluran Pernapasan Akut

LH : Luteinizing Hormone

LOH : Late-Onset Hypogonadism

NAAT : Nucleic Acid Amplification Test

NANC : Non-Adrenergic Non-Cholinergic Nerves
NO : Nitric Oxide

NPT : Nocturnal Penile Tumescence

PDES : Phosphodiesterase Type 5

PTSD : Post-Traumatic Stress Disorder

RAAS : Renin-Angiotensin-Aldosterone System
RDT-Ag : Rapid Diagnostic Test Antigen

SARS-CoV-2 : Severe Acute Respirastory Syndrome Coronavirus
SHBG : Sex Hormone-Binding Globulin
SLC : Sexual Long COVID
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TEM : Transmission Electron Microscopy

TMPRSS-2 : Transmembrane Protease Serine 2

TNF- a : Tumor Necrosis Factor o
WHO : World Health Organization
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