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RINGKASAN 

 

Dampak COVID-19 Terhadap Fungsi Seksual Dan Profil 

Testosteron Pada Pria Penyintas COVID-19 

 

Jefry Albari Tribowo 

 

Coronavirus adalah virus RNA berukuran diameter 60 nm hingga 140 nm 

dengan proyeksi spike pada permukaannya yang menyerupai mahkota. Virus ini 

telah menginfeksi ratusan juta manusia dan menimbulkan jutaan kematian melalui 

penyakit Coronavirus Disease 2019 atau dikenal sebagai COVID-19. Kasus 

pertama terjadi pada tahun 2019 di kota Wuhan, Cina. Penyakit ini kemudian 

menyebar secara luas ke negara-negara lainnya hingga dinyatakan sebagai pandemi 

oleh organisasi World Health Organization (WHO)  

COVID-19 dapat menyebabkan gangguan pada organ reproduksi pria 

dikarenakan adanya enzim ACE2 dan TMPRSS2 yang merupakan pintu masuk 

SARS-CoV-2 di testis pria. Kerusakan pada testis dapat menyebabkan keadaan 

hipogonad, yang ditandai dengan penurunan kadar hormon testosteron. Kerusakan 

endotel pembuluh darah di sekitar penis dan peningkatan stres pasca terinfeksi 

COVID-19 juga semakin memperberat keluhan terhadap fungsi seksual pria. 

Penelitian ini merupakan suatu penelitian analitik observasional dengan 

rancangan cross sectional, yang bertujuan untuk menganalisis dampak COVID-19 

terhadap fungsi seksual dan hormon testosteron pada pria penyintas COVID-19. 

Sampel diambil dengan teknik konsekutif yaitu dengan cara memilih sampel sesuai 

kriteria penelitian sampai kurun waktu tertentu hingga terdapat 26 subjek 

penelitian. Para penyintas COVID-19 dilakukan pemeriksaan menggunakan 

kuisioner IIEF-15 dan EHS untuk membandingkan kondisi sebelum dan setelah 

terinfeksi COVID-19, kemudian juga dilakukan pemeriksaan laboratorium hormon 

testosteron. 

Subjek penelitian seluruh responden memiliki rerata usia 36,27 tahun dan 

rerata usia istri 33,92 tahun. Sebanyak 73,1% istri dari subjek penelitian juga 
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terinfeksi COVID-19 pada waktu yang berdekatan. Adapun derajat penyakit 

COVID-19 terbagi menjadi tanpa gejala (34,6%), ringan (38,5%), dan sedang 

(26,9%). Dari hasil karakteristik EHS didapatkan sebelum COVID-19 terdapat 

76,9% yang kekerasan penisnya mencapai kategori 4, sementara 23,1% berada pada 

kategori 3. Setelah terinfeksi COVID-19, terjadi perubahan yakni 42,3% berada di 

kategori 4, 30,8% di kategori 3, 23,1% di kategori 2, dan 3,8% pada kategori 1. 

Berdasarkan IIEF-5, sebelum COVID-19 84,6% tidak mengalami DE, 11,6% DE 

ringan, dan 3,8% DE ringan-sedang. Setelah terinfeksi COVID-19 berubah menjadi 

46,2% tidak DE, 34,7% DE ringan, 15,3% DE ringan-sedang, dan 3,8% DE berat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan  yang bermakna 

pada fungsi ereksi (p: <0,01), fungsi orgasme (p: <0,05), hasrat seksual (p:< 0,01), 

kepuasan secara keseluruhan (p: <0,01), IIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01), 

kepuasan seksual (p: <0,01), dan IIEF-15 (p: <0,01). Hasil uji komparasi derajat 

disfungsi ereksi sebelum dan setelah COVID-19 juga menunjukkan perubahan yang 

signfikan (p: <0,01).  Tidak terdapat hubungan signifikan antara derajat COVID-19 

dengan fungsi ereksi (p: >0,05), fungsi orgasme (p: >0,05), hasrat seksual (p: 

>0,05), kepuasan seksual (p: >0,05), kepuasan secara keseluruhan (p: >0,05), 

namun terdapat hubungan pada stadium disfungsi ereksi berdasarkan IIEF-5 (p: 

<0,05). Pemeriksaan kadar hormon testosteron rata-rata didapatkan sebesar 

481,042 ng/dL, di mana hanya terdapat 4 subjek penelitian yang mengalami 

keadaan hipogonad. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan fungsi 

seksual setelah terinfeksi COVID-19 dan terdapat hubungan signifikan antara 

derajat keparahan COVID-19 dengan derajat disfungsi ereksi menurut IIEF-5, dan 

pada 4 subjek penelitian ditemukan keadaan hipogonad. 
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ABSTRAK 

 

Dampak COVID-19 Terhadap Fungsi Seksual Dan Profil 

Testosteron Pada Pria Penyintas COVID-19 

 

Jefry Albari Tribowo 

 

COVID-19 yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 memiliki gejala yang 

sangat luas pada tubuh, salah satu gejala yang dapat ditimbulkan pada organ 

reproduksi pria adalah terjadinya disfungsi seksual. Hal ini dikarenakan berbagai 

faktor yang dapat memengaruhinya, baik secara organik maupun psikis. Selain itu 

COVID-19 juga diketahui dapat menurunkan kadar hormon testosteron, yang bisa 

mengakibatkan terjadinya gangguan fungsi seksual pada pria. 

Penelitian ini merupakan suatu penelitian analitik observasional dengan 

rancangan cross sectional, yang bertujuan untuk menganalisis dampak COVID-19 

terhadap fungsi seksual dan hormon testosteron pada pria penyintas COVID-19. 

Sampel diambil dengan teknik konsekutif yaitu dengan cara memilih sampel sesuai 

kriteria penelitian sampai kurun waktu tertentu hingga jumlah terdapat 26 subjek 

penelitian. Para penyintas COVID-19 dilakukan pemeriksaan menggunakan 

kuisioner IIEF-15 dan EHS untuk membandingkan kondisi sebelum dan setelah 

terinfeksi COVID-19, kemudian juga dilakukan pemeriksaan laboratorium hormon 

testosteron. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan  yang bermakna 

pada fungsi ereksi (p: <0,01), fungsi orgasme (p: <0,05), hasrat seksual (p: <0,01), 

kepuasan secara keseluruhan (p: <0,01), IIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01), 

kepuasan seksual (p: <0,01), dan IIEF-15 (p: <0,01). Hasil uji komparasi derajat 

disfungsi ereksi sebelum dan setelah COVID-19 juga menunjukkan perubahan yang 

signfikan (p: <0,01). Tidak terdapat hubungan signifikan antara derajat COVID-19 

dengan fungsi ereksi (p: >0,05), fungsi orgasme (p: >0,05), hasrat seksual (p: 

>0,05), kepuasan seksual (p: >0,05), kepuasan secara keseluruhan (p: >0,05), 

namun terdapat hubungan pada stadium disfungsi ereksi berdasarkan IIEF-5 (p: 

<0,05). Pemeriksaan kadar hormon testosteron rata-rata didapatkan sebesar 

481,042 ng/dL, di mana hanya terdapat 4 subjek penelitian yang mengalami 

keadaan hipogonad. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan fungsi 

seksual setelah terinfeksi COVID-19, terdapat hubungan signifikan antara derajat 

keparahan COVID-19 dengan derajat disfungsi ereksi menurut IIEF-5, dan pada 4 

subjek penelitian ditemukan keadaan hipogonad. 

 

Kata kunci: covid-19, fungsi seksual, ehs, iief-15, disfungsi ereksi 
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ABSTRACT 

The Impact of COVID-19 on Sexual Function and Testosterone 

Profile in Male COVID-19 Survivor 
 

Jefry Albari Tribowo 

 

COVID-19 caused by SARS-CoV-2 has very broad symptoms in the body, 

one of the symptoms that emerged from male reproductive organ disturbances is 

the occurrence of sexual dysfunction. This is due to various factors that can 

influence it, both organically and psychologically. In addition, COVID-19 is also 

known to reduce testosterone levels, which can cause sexual dysfunction in men. 

This study was an observational analytic study with a cross-sectional design, 

which aims to analyze the impact of COVID-19 on sexual function and testosterone 

in male COVID-19 survivor. The sample was taken using a consecutive technique, 

namely by selecting a sample according to the research criteria for a certain period 

of time until there were 26 research subjects. The COVID-19 survivors were 

examined using the IIEF-15 and EHS questionnaires to compare conditions before 

and after being infected with COVID-19, and then testosterone was also tested. 

The results showed that there was a significant decrease in erectile function 

(p: <0,01), orgasm function (p: <0,05), sexual desire (p: <0,01), overall satisfaction 

(p: <0,01), IIEF-5 (p: <0,01), EHS (p: <0,01), sexual satisfaction (p: <0,01), and 

IIEF-15 (p: <0,01). There was no relationship of COVID-19 severity with erectile 

function (p: >0,05), orgasmic function (p: >0,05), sexual desire (p: >0,05), sexual 

satisfaction (p: >0,05), overall satisfaction (p: >0,05), but there was an association 

with the stage of erectile dysfunction based on IIEF-5 (p: <0,05). The average of 

plasma testosterone was 481,042 ng/dL, and only 4 subjects experienced 

hypogonadism. 

This study showed that sexual function was decreased after COVID-19 

infection, and there was a significant association between the severity of COVID-

19 and the degree of erectile dysfunction according to IIEF-5. In 4 subjects, 

hypogonadism conditions were found. 

  

Keywords: covid-19, sexual function, ehs, iief-15, erectile dysfunction  
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