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MOTTO

“LIFE IS TOUGH AND MANY THINGS DON’T ALWAYS WORK OUT

WELL, BUT WE SHOULD BE BRAVE AND GO ON WITH OUR LIVES.”
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PASCA OPERASI SECTIO
CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA
KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI RUANG IRNA
OBGYN RSUA SURABAYA

Citra Alifianti
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan : Sectio Caesarea (SC) merupakan bentuk melahirkan anak dengan
melakukan sebuah irisan pembedahan yang menembus abdomen seorang ibu dan
uterus untuk mengeluarkan satu bayi atau lebih. SC biasanya dilakukan ketika
kelahiran melalui vagina akan mengarah pada komplikasi-komplikasi. Berbagai
faktor yang dapat menjadi indikasi dilakukan tindakan SC antara lain faktor ibu
dan janin seperti diabetes gestasional, pre-eklamsia, dan gangguan perinatal
(makrosomia dan hipoglikemia). Tujuan dari studi ini adalah menjelaskan asuhan
keperawatan pada ibu pasca SC + MOW atas indikasi PE + DMG + Obesitas
Ekstrim dengan masalah keperawatan utama ketidakstabilan kadar glukosa darah.
Metode : penelitian ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan sampel
penelitian adalah pasien ibu pasca SC + MOW atas indikasi PE + DMG +
Obesitas Ekstrim dengan tanda vital stabil, keadaan umum baik. dan bersedia
dilakukan intervensi. Data yang diperoleh dari data primer dan sekunder. Data
primer vaitu dari wawancara dan pemeriksaan fisik sesuai dengan format
pengkajian pasien. Data sekunder yaitu dari rekam medik serta buku pemeriksaan
kesehatan ibu dan anak milik pasien. Hasil : setelah dilakukan intervensi
keperawatan berupa manajemen hiperglikemia dan edukasi menyusui, didapatkan
luaran kestabilan kadar glukosa darah dan tingkat pengetahuan meningkat.
Kesimpulan : manajemen hiperglikemia berupa edukasi diet, aktivitas fisik
ringan, dan pemeriksaan glukosa darah menstabilkan kadar glukosa darah klien
dan meningkatkan pengetahuan pasien tentang menyusui pada ibu pasca
persalinan SC.

Kata Kunci : diabetes melitus gestasional, sectio caesarea, hiperglikemia,
edukasi/pengetahuan
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR WOMEN POST SECTIO CAESAREA WITH MAIN
NURSING PROBLEMS INSTABILITY OF BLOOD GLUCOSE LEVELS AT
IRNA OBGYN ROOM RSUA SURABAYA

Citra Alifianti
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction : Sectio Caesarea (SC) is a form of childbearing by performing a
surgical incision that penetrates a mother's abdomen and uterus to remove one or
more babies. SC is wusually done when a vaginal birth would lead to
complications. Various factors that may be an indication for SC include maternal
and fetal factors such as diabetes, pre-eclampsia, and perinatal disorders
(macrosomia and hypoglycemia). The purpose of this study is to explain nursing
care for post SC + MOW mothers with indications of PE + GDM + Extreme
Obesity with the main nursing problem of blood glucose level instability. Methods
: this study used a single case study design with the sample being maternal
patients after SC + MOW for indications of PE + GDM + Extreme Obesity with
stable vital signs, good general condition, and willing to intervene. Data obtained
from primary and secondary data. Primary data were from interviews and
physical examination according to the patient assessment format. Secondary data,
namely from medical record and book of maternal and child health examination
belonging to the patient. Results : afier nursing interventions were carried out in
the form of hyperglycemia management, the results obtained were stable blood
glucose levels and the level of knowledge increased. Conclusion : management of
hyperglycemia in the form of diet education, light physical activity, and checking
blood sugar stabilizes blood glucose levels of clients and increases the level of
patient knowledge about breastfeeding in post caesarean mothers.

Keywords: gestational diabetes mellitus, sectio caesarea, hyperglycemia,
educaion/knowledge
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