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UNTVER S

ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BALITA STUNTING
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI
DI KELURAHAN KALIJUDAN KOTA SURABAYA

Dina Shifana

Pendahuluan: Data prevalensi WHO menunjukkan angka stunting balita di
Indonesia pada tahun 2005-2017 memiliki rata-rata 36,4%. Angka ini menjadikan
Indonesia masuk sebagai negara ketiga di Asia Tenggara yang memiliki prevalensi
balita sfunting tertinggi. Salah satu intrvensi vang dapat diberikan dalam
meningkatkan nutrisi balita stunting adalah manajemen nutrisi dengan pemberian
makanan tambahan. Metode: Pemberian asuhan keperawatan ini menggunakan
desain studi kasus tunggal dengan sampel penelitian adalah keluarga dengan balita
stunting. Data dikumpulkan dengan metode primer yaitu wawancara dan data
sekunder didapatkan dengan melakukan observasi kondisi lingkungan dan rumah,
pengukuran Z-score untuk BB/U, BB/TB, dan TB/U serta dilakukan pengkajian
fisik pada setiap anggota keluarga. Intervensi yang dilakukan berupa manajemen
nutrisi berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia serta pemberian
makanan tambahan. Hasil dan pembahasan: Hasil pemberian asuhan keperawatan
selama 7 hari diperoleh adanya perubahan yang lebih baik pada hasil Z-score
kategori BB/U dan BB/TB. Nilai Z-score pada pre intervensi adalah -2,6
(underweight) pada kategori BB/U, -2.8 (stunted) pada kategori TB/U, dan -1,8
(normal) pada kategori BB/TB. Klien mengalami perbaikan Z-score di hari ke 7
dengan hasil -2 (normal) untuk kategori BB/U dan -0,7 (normal) untuk kategori
BB/TB. Sedangkan untuk TB/U tidak ditemukan adanya peningkatan.
Kesimpulan: Masalah keperawatan utama yang ditemukan adalah Defisit Nutrisi
(SDKI-D.0019) kategori fisiologis subkategori nutrisi dan cairan dengan luaran
yvang digunakan adalah Status Nutrisi (SLKI-L.03030). Intervensi yang telah
direncanakan adalah Manajemen Nutrisi (SIKI-1.03119) dan difokuskan pada
pemberian makanan tambahan. Evaluasi menunjukkan bahwa intervensi yang
diberikan memberi perubahan pada nafsu makan dan frekuensi makan, kondisi
diare membaik, pengetahuan nutrisi meningkat, dan peningkatan berat badan 1 kg.
Dalam perhitungan Z-score didapatkan BB/U membaik dengan hasil -2 (normal),
BB/TB membaik dengan hasil -0.7 (normal).

Kata Kunci : Stunting, defisit nutrisi, manajemen nutrisi
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ABSTRACT

NURSING CARE IN STUNTING TODDLERS
WITH NUTRITION DEFICIT NURSING PROBLEMS
IN KALIJUDAN SUB-DISTRICT, SURABAYA

Dina Shifana

Introduction: WHO prevalence data shows that the stunting rate for toddlers in
Indonesia in 2005-2017 has an average of 36.4%. This figure makes Indonesia the
third country in Southeast Asia that has the highest prevalence of stunting under
five. One of the interventions that can be given to improve stunting toddler nutrition
is nutritional management by providing additional food. Methods: The provision
of nursing care uses a single case study design with the research sample being
families with stunting toddlers. Data were collected using the primary method,
namely interviews and secondary data obtained by observing environmental and
housing conditions, measuring Z-scores for weight/age, weight/height, and
height/age and carrying out a physical assessment of each family member. The
intervention was in the form of nutritional management based on the Indonesian
Nursing Intervention Standards and supplementary feeding for 7 days. Results and
discussion: The results of providing nursing care for 7 days obtained a better
change in the Z-score results for the weight for age and weight for height categories.
The pre-intervention Z-score was -2.6 (underweight) in the weight for age category,
-2.8 (stunted) in the height for age category, and -1.8 (normal) in the weight for
height category. The client experienced an improvement in the Z-score on day 7
with results of -2 (normal) for the weight for age category and -0.7 (normal) for the
weight for height category. As for height for age, no increase was found.
Conclusion: The main nursing problem found is Nutritional Deficit (SDKI-
D.0019) a physiological category of nutrition and fluid sub-category with the
output used is Nutritional Status (SLKI-L.03030). The intervention that has been
planned is Nutrition Management (SIKI-1.03119) and is focused on providing
additional food. The evaluation showed that the intervention provided made
changes in appetite and frequency of eating, the condition of diarrhea improved,
and an increase in body weight of 1 kg. In calculating the Z-score, it was found that
weight for age had improved with a result of -2 (normal), weight for height had
improved with a result of -0.7 (normal).

Keywords: Stunting, nutritional deficit, nutrition management
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ASI : Air Susu Ibu
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