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Pendahuluan : Ansietas pada ibu postpartum suatu kondisi dimana merupakan
sebuah perasaan yang tidak nyaman atau rasa khawatir yang samar disertai respons
otonom, perasaan takut yang disebabkan oleh antisipasi terhadap bahaya. Tujuan
dari studi kasus ini adalah menjelaskan asuhan keperawatan pada ibu postpartum
dengan masalah keperawatan ansietas karena berpisah dengan bayinya. Metode :
Penelitian ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan sampel penelitian
adalah pasien ibu postpartum dengan ansietas karena berpisah dengan bayinya
dengan tanda vital stabil, keadaan umum baik, dan bersedia dilakukan intervensi.
Data yang diperoleh dari data primer dan sekunder. Data primer yaitu dari
wawancara dan pemeriksaan fisik sesuai dengan format pengkajian pertanyaan
kepada pasien. Data sekunder yaitu dari buku pemeriksaan kesehatan ibu dan anak
milik pasien. Intervensi yang diberikan kepada pasien vaitu terapi thought stopping
dengan melatih penghentian pikiran negatif selama 30-45 menit dilakukan selama 6 kali
pertemuan. Evaluasi ansietas dilakukan setiap hari selama 7 hari kriteria hasil dari
Standar Luaran Keperawatan Indonesia dan /Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).
Hasil dan pembahasan : prioritas diagnosis keperawatan yang diangkat yaitu
ansietas pada kategori psikologis dan subkategori integritas ego dengan intervensi
keperawatan selama 7 hari berupa reduksi ansietas. Hasil menunjukkan klien
mengalami perbaikan setelah dilakukan intervensi terapi thought stopping yaitu
penurunan tingkat ansietas menggunakan perhitungan HARS dari 23-24 menjadi
15-20. Kesimpulan : Diagnosis yang ditemukan ansietas, nyeri akut, dan keletihan.
Intervensi adalah reduksi ansietas dengan terapi thought stopping yang dapat
menurunkan tingkat ansietas klien yang mengalami ansietas karena berpisah dengan
bayinya.

Kata Kunci : postpartum, ansietas, reduksi ansietas.
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Introduction: Anxiety in postpartum mothers is a condition where there is a feeling
of discomfort or vague worry accompanied by an autonomic response, a feeling of
fear caused by anticipation of danger. The purpose of this study was to explain the
nursing care for postpartum mothers with anxiety nursing problems due to
separation from their baby. Methods: This study used a single case study design
with a sample of postpartum mothers with anxiety due to separation from their
babies with stable vital signs, good general condition, and willing to intervene.
Data obtained from primary and secondary data. Primary data, namely from
interviews and physical examination according to the format of the assessment of
questions to patients. Secondary data, namely from the patient's maternal and child
health examination books. The intervention given to the patient was thought
stopping therapy by practicing stopping negative thoughts for 30-45 minutes,
carried out for 6 meetings. Anxiety evaluation is carried out every day for 7 days.
The outcome criteria are from the Indonesian Nursing Outcome Standards and the
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Results and discussion: the priority
nursing diagnoses raised were anxiety in the psychological category and the ego
integrity subcategory with nursing interventions for 7 days in the form of anxiety
reduction. The results showed that the client experienced improvement after the
thought stopping therapy intervention was carried out, namely a decrease in anxiety
levels using the HARS calculation from 23-24 to 15-20. Conclusion: The diagnosis
Jfound anxiety, acute pain, and fatigue. The intervention is anxiety reduction with
thought stopping therapy which can reduce the anxiety level of clients who
experience anxiety due to separation from their babies.

Keywords: postpartum, anxiety, anxiety reduction.
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