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RINGKASAN

Pengaruh Penambahan Beta-Ionone terhadap Karakteristik
dan Akseptabilitas Perfume Oil yang Mengandung
Lima Macam Minyak Esensial

Veronika Earline Pudji Setianing Tyas

Beta-lonone merupakan salah satu senyawa dari isomer lonone yang memiliki
struktur keton. Sebuah penelitian menyebutkan, bahwa Beta-lonone memiliki efek yang
dapat digunakan dalam terapi stress, kecemasan, dan juga depresi. Efek antistress tersebut
disebabkan oleh adanya struktur keton yang berperan sebagai antagonis dari CRF/CRH
yang dilepas pada saat seseorang mengalami kondisi stress.

Beta-lTonone sendiri sudah banyak digunakan dalam berbagai macam produk
mndustri. Beta-Ionone dimanfaatkan sebagai bahan pengaroma atau fragrance dalam
berbagai sediaan kosmetikk maupun non-kosmetik, salah satunya dalam bentuk parfum.
Hasil penelitian sebelumnya menyebutkan, bahwa Beta-lonone sebagai agen antistress,
anticemas, dan antidepresi dapat dikembangkan dalam berbagai bentuk sediaan, termasuk
parfum. Namun, belum ada penelitian mengenai bentuk sediaan parfum yang
mengandung Beta-Ionone sebagai antistress, anticemas, maupun antidepresi baik pada
hewan maupun manusia.

Tujuan dari penelitian i adalah untuk mengembangkan dan menetapkan
pengaruh penambahan Beta-lonone dalam perfume oil yang mengandung lima macam
minyak esensial terhadap karakteristk sediaan dan akseptabilitas responden, sehingga
dapat menghasilkan sediaan yang memiliki karakteristik baik, sesuai dengan Standar
Nasional Indonesia (SNI), dan akseptabel yang nantinya diharapkan dapat menjadi
penelitian pendahuluan untuk pengembangan sediaan yang memiliki efek antistress,
anticemas, dan antidepresi selanjutnya.

Penelitian diawali dengan melakukan optimasi sediaan yang menghasilkan 2
macam formula: perfume oil tanpa penambahan Beta-lIonone (sediaan Fem dan Masc)
serta perfume oil dengan penambahan Beta-lonone. Komposisi minyak esensial yang
digunakan terdiri dari Bergamot, Patchouli, Eucalyptus, Lavender, dan Tea Tree Oils.
Setelah itu sediaan dilanjutkan untuk evaluasi karakteristik yang terdiri dari wji
organoleptik, uji homogenitas dan bebas partikel, uji bobot jenis, uji indeks bias, uji
cemaran mikroba, dan uji kualitatif profil Kromatografi Lapis Tipis (KLT). Kemudian
pengujian dilanjut dengan evaluasi akseptabilitas yang dikuti oleh 88 responden untuk
menilai keterimaan dan persepsi responden yang ditinjau dari aspek kejernihan, aroma
dan intensitas aroma, kesan/gambaran aroma, kesesuaian waktu penggunaan, dan
hedonik/kesukaan responden terhadap sediaan.

Berdasarkan hasil analisis evaluasi karakteristik, penambahan Beta-lonone tetap
dapat menghasilkan karakteristk yang baik, yaitu berupa cairan jernih homogen, bebas
partikel, menghasilkan aroma harum dan khas, mempunyai bobot jenis yang masuk dalam
rentang persyaratan SNI, penetapan indeks bias menghasilkan karakteristikk yang sesuai



dengan teori, menghasikan angka lempeng total kurang dari 10° koloni/g, dan hasil
optimasi pada analisis kualitatif profil KLT dapat memisahkan standar maupun keempat
sampel sesuai dengan pustaka. Kemudian berdasarkan hasil analisis evaluasi
akseptabilitas, penambahan Beta-lonone dapat meningkatkan akseptabilitas responden
melalui  meningkatkan aspek  kejernthan, kesesuaian waktu penggunaan, dan
hedonik/kesukaan terhadap sediaan. Namun, tidak memberikan pengaruh yang signifikan
pada aspek aroma dan intensitas aroma serta kesan/gambaran aroma sediaan.

Berdasarkan hasil penelitian, penambahan Beta-lonone pada sediaan perfume oil
yang mengandung lima macam minyak esensial (Bergamot, Patchouli, Eucalyptus,
Lavender, dan Tea Tree Oils) dapat menghasilkan karakteristik sediaan parfum yang
sesuai dengan persyaratan SNI dan dapat meningkatkan akseptabilitas responden
terhadap sediaan.



ABSTRACT

The Effect of Beta-Ionone on Characteristics and Acceptability of
Perfume Oil Containing Five Kinds of Essential Oil

Veronika Earline Pudji Setianing Tyas

Beta-Ionone is an isomer of lonone with a ketone structure which in a previous
study was mentioned to act as an antagonist of CRF/CRH released by humans under stress
conditions. It can be developed as a perfume, but there have been no studies as an
antistress, antianxiety, or antidepressant. This study aimed to evaluate the effect of Beta-
Ionone on perfume oil containing Bergamot, Patchouli Eucalyptus, Lavender, and Tea
Tree Oils. Four formulae were evaluated, two of which contained 4% of Beta-Ionone.
The evaluation was carried out through characteristic and acceptability tests, followed by
88 respondents through a scaled questionnaire. Based on the results, Beta-lonone
produced good characteristics, as a clear homogeneous oily liquid, free of solid particles,
having fragrant and distinctive odorant, having specific gravity and refractive index
according to the literature, and the total plate count was less than 105 colonies/g. The
qualitative analysis through Thin Layer Chromatography showed that the method could
separate the samples following the literature. The acceptability results increased through
clarity, time of use, and hedonic evaluation. However, it did not significantly affect the
aroma and its intensity nor the aroma impression/description of the preparations. In
conclusion, the addition of Beta-lonone produces good characteristics in perfume,
following the Standar Nasional Indonesia (SNI) requirements, and can increase the
acceptability of respondents.

Keywords: Beta-lonone, Essential Oil, Perfume, Characteristics, Acceptability
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