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ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN KANKER REKTUM METASTASIS
TULANG PADA MASALAH KEPERAWATAN NYERI KRONIS
DENGAN INTERVENSI AKUPRESUR/PEMIJATAN

Faisal Adi Irawan
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Metastasis tulang akibat kanker rektum merupakan metastasis yang
palling sering terjadi pada pasien. Gejala paling umum yang terjadi pada pasien
dengan kanker rektum metastasis tulang ini adalah nyeri kronis. terapi non
farmakologis yang bisa diberikan cukup banyak, dalah satunya dengan memberikan
terapi akupresur/ pemijatan. Metode: Data dikumpulkan dengan metode primer
yaitu wawancara dengan pasien dan keluarga, data sekunder yaitu melakukan
pengkajian fisik dan observasi studi dokumen berupa catatan medis klien.
Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen nyeri sesuai dengan Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia yang dilakukan selama 7 hari perawatan yaitu terapi non-
farmakologi akupresur/ pemijatan dengan titik pijat yang telah ditentukan dengan
melakukan pemijatan titik yang telah ditentukan selama 3-5 detik dengan durasi
total 10-15 menit. Evaluasi nyeri dilakukan setiap hari selama 7 hari dengan kriteria
hasil dari Standar Luaran Keperawatan Indonesia dan juga untuk evaluasi nyeri
pasien menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil dan pembahasan:
Prioritas diagnosis keperawatan yang diangkat yaitu nyeri kronis pada kategori
psikologi dan subkategori nyeri dan kenyamanan dengan intervensi keperawatan
selama 7 hari berupa manajemen nyeri. Hasil menunjukan klien mengalami
perbaikan setelah dilakukan intervensi nonfarmakologi akupresur/ pemijatan yaitu
penurunan tingkat nyeri menggunakan perhitungan skala nyeri NRS dari 6-7
menjadi 2-3 dan mengatakan mengalami kenyamanan pada tubuh di hari ke 3
sampai hari ke 7 Kesimpulan: Timbulnya nyeri yang dirasakan oleh pasien
disebabkan oleh adanya metastasis pada tulang di titik benjolan pada clavikula
dextra, pelvis dextra, ICS 4 mid axila dextra. Hal ini menjadi sebab ditegakkannya
diagnosis keperawatan nyeri kronis dengan kategori psikologi dan subkategori
nyeri dan kenyamanan sesuai dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia.
Intervensi keperawatan manajemen nyeri yang dilakukan sesuai dengan Standar
Intervensi Keperawatan Indonesia dengan tambahan penentuan titik-titik akupresur
yang diberikan dengan tujuan dapat memberikan distraksi nyeri berupa
kenyamanan pada pasien dengan nyeri kronis.

Kata Kunci: Kanker rektum, Metastasis tulang, nyeri kronis, akupresur/ pemijatan
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ABSTRACT

NURSING CARE OF BONE METASTASIS RECTAL CANCER IN
NURSING PROBLEMS OF CHRONIC PAIN USING ACUPRESSURE/
MASSAGE INTERVENTION

Faisal Adi Irawan
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Bone metastases due to rectal cancer are the most common
metastases in patients. The most common symptom that occurs in patients with
bone metastatic rectal cancer is chronic pain. There are quite a lot of non-
pharmacological therapies that can be given, one of which is by giving acupressure
therapy/massage. Methods: Data were collected using primary methods, namely
interviews with patients and families, secondary data, namely conducting physical
assessments and observing document studies in the form of client medical records.
The intervention carried out was pain management according to the Indonesian
Nursing Intervention Standards which was carried out for 7 days of treatment.
namely non-pharmacological acupressure therapy/massage with predetermined
massage points by massaging the predetermined points for 3-5 seconds with a total
duration of 10-15 minutes. Evaluation of pain is carried out every day for 7 days
with the outcome criteria of the Indonesian Nursing Outcome Standards and also
for evaluating patient pain using the Numeric Rating Scale (NRS). Results and
discussion: The priority nursing diagnoses raised were chronic pain in the
psychology category and the subcategory of pain and comfort with nursing
interventions for 7 days in the form of pain management. The results show that the
client has improved after acupressure/massage non-pharmacological interventions,
namely a decrease in pain levels using NRS pain scale calculations from 6-7 to 2-3
and say they experience comfort in the body on day 3 to day 7 Conclusion: The
onset of pain felt by the patient is caused by the presence of bone metastases at the
point of the lump on the right clavicle, dextra pelvis, ICS 4 mid axila dextra. This
is the reason for establishing a nursing diagnosis of chronic pain with a
psychological category and sub-categories of pain and comfort according to the
Indonesian Nursing Diagnosis Standards. Pain management nursing interventions
carried out in accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards with
the addition of determining acupressure points that are given with the aim of
providing pain distraction in the form of comfort in patients with chronic pain.

Keywords: Rectal cancer, Bone metastases, chronic pain, acupressure/massage
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