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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CLOSE FRACTURE COLLUM
FEMUR SINISTRA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI
AKUT DI RUANG RAWAT INAP LANTAI 3 RS UNIVERSITAS
AIRLANGGA

Fara Amalia Riadini

Pendahuluan: Fraktur collum femur merupakan diskontinuitas tulang collum
Jemur yang salah satu masalah utamanya adalah nyeri. Nyeri menjadi pengalaman
yang tidak menyenangkan akibat dari kerusakan jaringan yang aktual atau
potensial. Slow Deep Breathing merupakan intervensi non farmakologis untuk
mengurangi sensasi nyeri yang dirasakan pasien fraktur. Penelitian bertujuan untuk
menjelaskan asuhan keperawatan pada pasien fraktur collum femur dengan masalah
keperawatan utama nyeri akut. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi
kasus dengan sampel penelitian pasien fraktur collum femur post bipolar
hemiarthroplasty hari pertama di RS Universitas Airlangga dengan keluhan utama
nyeri akut yang bersedia dilakukan intervensi. Tingkat nyeri pada penelitian ini
diukur dengan Numeric Rating Scale (NRS). Pengambilan data dilakukan dengan
wawancara, pengkajian fisik, dan observasi studi dokumen asuhan keperawatan.
Intervensi yang dilakukan pada penelitian ini yaitu pemberian teknik relaksasi non
farmakologis Slow Deep Breathing (SDB). Hasil dan pembahasan: nyeri akut
pada pasien fraktur collum femur post operasi bipolar hemiarthroplasty hari pertama
dilakukan teknik relaksasi Slow Deep Breathing (SDB) yang dilakukan selama
tujuh hari sebanyak 5 siklus SDB. Penilaian skala nyeri hari pertama yaitu skala 6
(Nyeri sedang) dan menurun pada hari ke-3 menjadi skala 1 (Nyeri ringan).
Kesimpulan: Klien fraktur col/lum femur post operasi hari pertama dengan keluhan
nyeri dapat ditegakkan diagnosa keperawatan Nyeri Akut D.0077 pada Standar
Diagnosa Keperawatan Indonesia (SDKI) kategori psikologis subkategori
nyeri dan kenyamanan. Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen nyeri
(1.08238) dengan memberikan teknik relaksasi Slow Deep Breathing (SDB) sebagai
bagian terapi non-farmakologi. Perubahan skala nyeri dari skala sedang menjadi
ringan disebabkan oleh peningkatan produksi endorphine yang dapat menghambat
transmisi impuls nyeri. Intervensi masalah keperawatan lain berkontribusi dalam
penurunan nyeri pada kasus ini.

Kata Kunci: Fraktur collum femur, bipolar hemiarthroplasty, slow deep breathing,
nyeri akut
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR CLOSE FRACTURE COLLUM FEMUR
SINISTRA WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS AT IN-PATIENT
ROOM AIRLANGGA UNIVERSITY HOSPITAL

Fara Amalia Riadini

Introduction: Fracture of the collum femur is discontinuity of the femoral collar
and one of the main problems is pain. Pain is an unpleasant experience resulting
from actual or potential tissue damage. Slow Deep Breathing is a non-
pharmacological intervention to reduce the pain sensation felt by fracture patients.
The study aims to explain nursing care in patients with collum femur fractures with
the main nursing problem of acute pain. Methods: This study used a case study
design with a research sample of post bipolar hemiarthroplasty collum femur
fracture patients on the first day at Universitas Airlangga Hospital with the main
complaint of acute pain who were willing to do the intervention. The level of pain
in this study was measured by the Numeric Rating Scale (NRS). Data collection
was carried out by interview, physical assessment, and observation of nursing care
document studies. The intervention carried out in this study was the provision of
non-pharmacological relaxation technique Slow Deep Breathing (SDB). Results
and discussion: Acute pain in patients with collum femur fracture after bipolar
hemiarthroplasty surgery on the first day was carried out Slow Deep Breathing
(SDB) relaxation technique which was carried out for seven days as many as 5 SDB
cycles. The first day pain scale assessment was scale 6 (moderate pain) and
decreased on day 3 to scale 1 (mild pain). Conclusion: The first day postoperative
collum femur fracture client with complaints of pain can be established nursing
diagnosis of Acute Pain D.0077 in the Indonesian Nursing Diagnosis Standards
(SDKI) psychological category subcategory of pain and comfort. Interventions
carried out are pain management (1.08238) by providing Slow Deep Breathing
(SDB) relaxation techniques as part of non-pharmacological therapy. Changes in
the pain scale from moderate to mild are caused by increased endorphine production
which can inhibit the transmission of pain impulses. Other nursing problem
interventions contributed to the decrease in pain in this case.

Key Word: Fracture Collum femur, bipolar hemiarthroplasty, slow deep breathing,
acute pain
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