
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

SKRIPSI 
 

KEKERASAN DALAM BERPACARAN PADA 
MAHASISWA DI SURABAYA TAHUN 2022 

 
 
 
 

 
 
 

Oleh : 

 
NABILA SAFIRA KHAIRINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 
SURABAYA 

2022 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

SKRIPSI 
 

KEKERASAN DALAM BERPACARAN PADA 
MAHASISWA DI SURABAYA TAHUN 2022 

 
 
 
 
 

 
 
 

Oleh : 

 
NABILA SAFIRA KHAIRINA 

NIM. 101811133132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

SURABAYA 
2022 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

i 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

PENGESAHAN 
 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

pada tanggal 29 Agustus 2022 

 

 

 

 
Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 
 

                                     
 

 

 

 

 

 

 
Tim Penguji 

a) Dr. Lutfi Agus Salim, S.KM., M.Si. 

b) Oedojo Soedirham, dr., M.PH., M.A., Ph.D. 

c) Vitria Dewi, drg., M.Si. 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

ii 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iii 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

 

 Orisinal 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iv 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga dapat terselesaikannya Skripsi dengan judul “Kekerasan 

Dalam Berpacaran Pada Mahasiswa Di Surabaya” sebagai salah satu persyaratan 
akademis dalam rangka menyelesaikan kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga dapat terselesaikan dengan baik. 

 

Dalam skripsi ini dijabarkan tentang identifikasi factor-faktor kekerasan 

dalam berpacaran pada mahasiswi, bentuk-bentuk kekerasan yang dialami 
mahasiswi, dampak yang dialami oleh mahasiwi, serta tindakan pencegahan yang 

dilakukan untuk mengatasi kekeasan dalam berpacaran. 

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada bapak Oedojo Soedirham, dr., M.PH.M.A., Ph.D., selaku 
dosen pembimbing yang telah memberikan petunjuk, bimbingan dan masukan 

sehingga skripsi ini dapat tersusun dengan baik. Terimakasih dan penghargaan saya 

sampaikan pula kepada yang terhormat 

1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes selaku dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

UniversitasAirlangga Surabaya. 
2. Dr. Muji Sulistyowati, S.KM., M.Kes selaku Koordinator Program Studi 

KesehatanMasyarakat 
3. Dr. Fariani Syahrul, S.KM., M.Kes selaku Ketua Departemen Epidemiologi, 

Biostatistika Kependudukan, dan Promosi Kesehatan 
4. Dr. Sri Widati S.Sos., M.Si. selaku Ketua Divisi Promosi Kesehatan 

FakultasKesehatan Masyarakat Universitas Airlangga Surabaya. 

5. Semua pihak yang telah membantu kelancaran penyelesaian skripsi ini yang 
tidak dapat kami sebutkan satu persatu. 

6. Orang tua yang selalu mendukung saya tanpa mengenal lelah. 

7. Serta pihak lain yang secara langsung atau tidak langsung telah membantu 

saya. 
 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah 

diberikan dan semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan pihak 
lain 

 

Surabaya, 30 Agustus 2022 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

v 

SKRIPSI KEKERASAN DALAM BERPACARAN…. NABILA S. K. 

 

 

 

ABSTRACT 
 

Dating violence is all forms of action that have elements of coercion, 

pressure, destruction, and harassment (Rohmah and Legowo, 2014). According to 

Mayasari and Rinaldi (2017) that dating violence can be categorized into two forms, 

namely physical violence in the form of attacks and beatings and psychological or 

emotional violence in the form of threats, shouting, restraint. From the results of a 

preliminary study with 5 female students experiencing dating violence. The 

accepted forms of violence are verbal and physical violence. 

This research is a qualitative descriptive research with a case study research 

design. This study uses a purposive sampling technique that allows researchers to 

select informants according to certain predetermined criteria. 

The results of this study were 10 informants who experienced acts of 

violence in dating with the factors causing personality, victims of dependence, 

environmental influences where violence occurred, patriarchal culture, parenting 

patterns. The violence experienced by 10 informants was in the form of 

verbal/emotional and physical violence such as being beaten, verbally abused, and 

pushed. The impacts experienced are psychological impacts and physical impacts 

such as depression, bruising, pain in the impact area, lack of confidence, decreased 

appetite, universal prevention for all female students. 

In conclusion, the factors that cause violence in dating found are external 

factors and internal factors such as patriarchal culture, the influence of the social 

environment, and the influence of the environment where the violence occurs. The 

forms of violence in dating encountered are verbal and emotional violence as well 

as physical violence. The impacts of dating violence encountered are stress, mental 

disorders, lack of confidence, and pressures in life. Efforts to prevent dating 

violence by looking at 10 signs of dating violence such as using physical violence, 

explosive emotions, excessive possessiveness or jealousy, always belittling and 

mocking you, stalking physically or digitally, checking cellphones, emails, and 

social media without consent, distance from family and friends, accusations without 

reason, forced sex, and refusal to use contraception. 

 

Keywords: Violence, factor, form, impact, prevention. 
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ABSTRAK 
 

Kekerasan dalam berpacaran adalah seluruh bentuk tindakan yang 

memiliki unsur pemaksaan, tekanan, perusakan, dan pelecehan (Rohmah dan 

Legowo, 2014). Menurut Mayasari dan Rinaldi (2017) bahwa kekerasan dalam 

berpacaran dapat di kategorikan menjadi dua bentuk yaitu kekerasan fisik berupa 

penyerangan dan pemukulan serta kekerasan psikis atau emosional berupa 

ancaman, bentakan, pengekangan. Dari hasil studi pendahuluan dengan 5 

mahasiswi mengalami kekerasan dalam berpacaran. Bentuk kekerasan yang 

diterima kekerasan verbal dan fisik. 

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan desain 

penelitian case study. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling yang 

memungkinkan peneliti untuk memilih informan sesuai dengan kriteria khusus 

yang sudah ditentukan. 

Hasil penelitian ini yaitu terdapat 10 informan yang mengalami tindak 

kekerasan dalam berpacaran dengan factor penyebab kepribadian, korban 

ketergantungan, pengaruh lingkungan tempat kekerasan, budya patriarki, pola asuh. 

Kekerasan yang dialami oleh 10 informan yaitu kekerasan secara verbal/emosional 

dan fisik seperti dipukul, dicaci maki, didorong. Dampak yang dialami yaitu 

dampak psikis dan dampak fisik seperti tertekan, lebam, sakit diarea benturan, 

kurang percaya diri, nafsu makan menurun, pencegahan yang dilakukan secara 

universal kepada seluruh mahasiswi. 

Kesimpulan aktor-faktor yang menyebabkan kekerasan dalam berpacaran 

yang ditemui yaitu factor ekternal dan factor internal seperti budaya patriarki, 

pengaruh lingkungan social, dan pengaruh lingkungan tempat terjadinya kekerasan. 

Bentuk kekerasan dalam berpacaran yang ditemui yaitu kekrasan verbal dan 

emosional serta kekerasan fisik. Dampak kekerasan dalam berpacaran yang ditemui 

yaitu stress, memiliki penyakit mental, memiliki rasa kurang percaya diri, dan 

tekanan dalam hidup. Tindakan pencegahan kekerasan dalam berpacaran dengan 

melihat 10 tanda kekerasan dalam berpacaran seperti menggunakan kekerasan fisik, 

emosi meledak-ledak, posesif atau cemburu berlebih, selalu meremehkan dan 

mengejek kamu, menguntit secara fisik ataupun digital, mengecek ponsel, email, 

dan media social tanpa izin, menjauhkanmu dari keluarga dan teman, tuduhan tanpa 

alasan, memaksa berhubungan seks, dan menolak penggunaan kontrasepsi. 

 

Kata Kunci : Kekerasan, factor, bentuk, dampak, pencegahan. 
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