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ABSTRACT

Dating violence is all forms of action that have elements of coercion,
pressure, destruction, and harassment (Rohmah and Legowo, 2014). According to
Mayasari and Rinaldi (2017) that dating violence can be categorized into two forms,
namely physical violence in the form of attacks and beatings and psychological or
emotional violence in the form of threats, shouting, restraint. From the results of a
preliminary study with 5 female students experiencing dating violence. The
accepted forms of violence are verbal and physical violence.

This research is a qualitative descriptive research with a case study research
design. This study uses a purposive sampling technique that allows researchers to
select informants according to certain predetermined criteria.

The results of this study were 10 informants who experienced acts of
violence in dating with the factors causing personality, victims of dependence,
environmental influences where violence occurred, patriarchal culture, parenting
patterns. The violence experienced by 10 informants was in the form of
verbal/emotional and physical violence such as being beaten, verbally abused, and
pushed. The impacts experienced are psychological impacts and physical impacts
such as depression, bruising, pain in the impact area, lack of confidence, decreased
appetite, universal prevention for all female students.

In conclusion, the factors that cause violence in dating found are external
factors and internal factors such as patriarchal culture, the influence of the social
environment, and the influence of the environment where the violence occurs. The
forms of violence in dating encountered are verbal and emotional violence as well
as physical violence. The impacts of dating violence encountered are stress, mental
disorders, lack of confidence, and pressures in life. Efforts to prevent dating
violence by looking at 10 signs of dating violence such as using physical violence,
explosive emotions, excessive possessiveness or jealousy, always belittling and
mocking you, stalking physically or digitally, checking cellphones, emails, and
social media without consent, distance from family and friends, accusations without
reason, forced sex, and refusal to use contraception.

Keywords: Violence, factor, form, impact, prevention.
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ABSTRAK

Kekerasan dalam berpacaran adalah seluruh bentuk tindakan yang
memiliki unsur pemaksaan, tekanan, perusakan, dan pelecehan (Rohmah dan
Legowo, 2014). Menurut Mayasari dan Rinaldi (2017) bahwa kekerasan dalam
berpacaran dapat di kategorikan menjadi dua bentuk yaitu kekerasan fisik berupa
penyerangan dan pemukulan serta kekerasan psikis atau emosional berupa
ancaman, bentakan, pengekangan. Dari hasil studi pendahuluan dengan 5
mahasiswi mengalami kekerasan dalam berpacaran. Bentuk kekerasan yang
diterima kekerasan verbal dan fisik.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan desain
penelitian case study. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling yang
memungkinkan peneliti untuk memilih informan sesuai dengan kriteria khusus
yang sudah ditentukan.

Hasil penelitian ini yaitu terdapat 10 informan yang mengalami tindak
kekerasan dalam berpacaran dengan factor penyebab kepribadian, korban
ketergantungan, pengaruh lingkungan tempat kekerasan, budya patriarki, pola asuh.
Kekerasan yang dialami oleh 10 informan yaitu kekerasan secara verbal/emosional
dan fisik seperti dipukul, dicaci maki, didorong. Dampak yang dialami yaitu
dampak psikis dan dampak fisik seperti tertekan, lebam, sakit diarea benturan,
kurang percaya diri, nafsu makan menurun, pencegahan yang dilakukan secara
universal kepada seluruh mahasiswi.

Kesimpulan aktor-faktor yang menyebabkan kekerasan dalam berpacaran
yang ditemui yaitu factor ekternal dan factor internal seperti budaya patriarki,
pengaruh lingkungan social, dan pengaruh lingkungan tempat terjadinya kekerasan.
Bentuk kekerasan dalam berpacaran yang ditemui yaitu kekrasan verbal dan
emosional serta kekerasan fisik. Dampak kekerasan dalam berpacaran yang ditemui
yaitu stress, memiliki penyakit mental, memiliki rasa kurang percaya diri, dan
tekanan dalam hidup. Tindakan pencegahan kekerasan dalam berpacaran dengan
melihat 10 tanda kekerasan dalam berpacaran seperti menggunakan kekerasan fisik,
emosi meledak-ledak, posesif atau cemburu berlebih, selalu meremehkan dan
mengejek kamu, menguntit secara fisik ataupun digital, mengecek ponsel, email,
dan media social tanpa izin, menjauhkanmu dari keluarga dan teman, tuduhan tanpa
alasan, memaksa berhubungan seks, dan menolak penggunaan kontrasepsi.

Kata Kunci : Kekerasan, factor, bentuk, dampak, pencegahan.
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