PERPUSTAKAAN UNIVERSITASAIRLANG;GAM7 PERPUST

KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA ATAS
INDIKASI PREEKLAMPSIA PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI
IRNA OBGYN RSUA SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Profesi Ners (Ns.) Pada Program Studi Pendidikan
Profesi Ners Fakultas Keperawatan UNAIR

FITRIANA SYAHPUTRI

132123143016

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2023

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA... FITRIANA SYAHPUTRI



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA N

P .

HALAMAN PERNYATAAN
PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan di bawah

ini:
Nama : Fitriana Syahputri
NIM : 132123143016

Program Studi : Pendidikan Prefesi Ners
FFakultas : Keperawatan
Jenis Karya : Karya llmiah Akhir

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Nonekssklusif (Non-exciusive Royalti-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN
PADA IBU POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PREEKLAMPSIA
PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI IRNA OBGYN RSUA SURABAYA™
beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif
ini Universitas Airlangga berhak menyimpang, alih media (format), mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilih
Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 22 Desember 2022
Yang menyatakan.

Fitriana Svahputri. S.Kep
132123143016

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA... FITRIANA SYAHPUTRI



[ —— s ——
PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS#&IRLANGGA MTI T B
MLLLIK

PERPLIS A AR

| UNIVERSITAS AR AMEEA
| SUE AR A

KARYA ILMIAH AKHIR
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA ATAS
INDIKASI PREEKLAMPSIA PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI
IRNA OBGYN RSUA SURABAYA
Oleh:
FITRIANA SYAHPUTRI
NIM. 132123143016

KARYA ILMIAH AKHIR
TELAH DISETUJUI
TANGGAL, 22 DESEMBER 2022

Oleh

Pembimbing

|
Ni Ketut Alit Armini. S.Kp.. M.Kes
NIP. 197410292003122002

Mengetahui
a.n Dekan Fakultas Keperawatan
Wniversitas Airlangga

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA... FITRIANA SYAHPUTRI



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA ATAS
INDIKASI PREEKLAMPSIA PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI
IRNA OBGYN RSUA SURABAYA

Oleh: Fitriana Syahputri
132123143016

Telah Diuji
Pada 11 Januari 2023

PANITIA PENGUIJI
Ketua : Dianis Wulan Sari, S.Kep.. Ns.. MHS., PhD (%)

NIP. 198805062017123201 ﬂ
|

Anggota : Ni Ketut Alit Armini, S.Kp.. M.Kes (/‘M)
NIP. 197410292003122002 -

Mengetahui
a.l Dekan Fakultas Keperawatan

T NIP. 197806052008] 22001

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA... FITRIANA SYAHPUTRI



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

MOTTO ,
I REAP WHAT WE SOW AND YOU REAP WHAT I SOW.
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ABSTRACT

NURSING CARE IN MOTHER POST SECTIO CAESAREAN INDICATION
OF PREECLAMPSIA PRIORITY PROBLEMS ACUTE PAIN AT IRNA
OBGYN RSUA SURABAYA

Fitriana Syahputri
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: problems that a rise in the procedure after sectio caesarea due to incision
by tears in the abdominal wall and uterine wall can cause changes in continuity so that
the mother feels pain due to surgery. The purpose of this case study is so analyzing the
effect of nursing interventions with deep breathing relaxation technique on post sectio
caesarea clients with acute pain nursing problems. Methods: this study uses a case
study design. The subject of this case study was 1 post sectio caesarea patient with
acute pain as the main nursing problem. Data collection techniques include interviews,
observation, physical examination, and documentation studies. Results: the results of
nursing care for post sectio caesarea mothers obtained priority problems, namely acute
pain. After the nursing intervention was carried out in the form of giving deep breathing
relaxation techniques, it was found that the pain decreased where at the evaluation stage
on the 3rd day the patient's pain scale decreased to 3, the patient did not wince, and the
patient was not restless. Factors that might cause the results of these interventions to
not be optimal can be influenced by strenuous activities, psychological factors,
hormonal factors, and environmental factors. Conclusion: giving deep breathing
relaxation techniques to post sectio caesarea mothers for 3 days given every 4 hours
with a frequency of 2 times a day has an effect on reducing pain. The results of the
intervention given showed that the pain scale decreased where on the first day the pain
scale was 7 to 3 with pain intensity from once every 4 hours to once every 2 hours on
the 3rd day. So that the intervention given previously was effective in solving acute
pain problems.

Keywords: Relaxation Therapy, Caesarean Sectio, Pain
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA ATAS
INDIKASI PREEKLAMPSIA PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI
IRNA OBGYN RSUA SURABAYA

Fitriana Syahputri
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Masalah yang muncul pada tindakan setelah sectio caesarea akibat
insisi oleh robekan jaringan dinding perut dan dinding uterus dapat menyebabkan
terjadinya perubahan kontinuitas sehingga ibu merasa nyeri karena adanya
pembedahan. Tujuan studi kasus ini adalah menganalisis pengaruh intervensi
keperawatan dengan teknik relaksasi napas dalam pada pasien post sectio caesarea
dengan prioritas masalah nyeri akut. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi
kasus. Subjek pada studi kasus ini adalah 1 responden post sectio caesarea dengan
prioritas masalah nyeri akut. Teknik pengumpulan data meliputi, wawancara,
observasi, pengumpulan data, dan studi kepustakaan. Hasil: Hasil asuhan keperawatan
pada ibu post sectio caesarea didapatkan prioritas masalah yaitu nyeri akut. Setelah
dilakukan intervensi keperawatan berupa pemberian teknik relaksasi napas dalam
didapatkan nyeri menurun dimana pada tahap evaluasi hari ke-3 skala nyeri pasien
menurun menjadi 3, pasien tidak meringis, dan pasien tidak gelisah. Faktor yang
mungkin menyebabkan hasil dari intervensi tersebut tidak maksimal dapat dipengaruhi
oleh aktivitas yang berat, faktor psikologis, faktor hormonal, dan faktor lingkungan.
Kesimpulan: Pemberian teknik relaksasi napas dalam pada ibu post sectio caesarea
selama 3 hari yang diberikan setiap 4 jam dengan frekuensi 2 kali sehari memiliki
pengaruh terhadap penurunan nyeri. Hasil intervensi yang diberikan didapatkan skala
nyeri menurun dimana pada hari pertama skala nyeri 7 menjadi 3 dengan intensitas
nyeri yang semula setiap 4 jam sekali menjadi 2 jam sekali pada hari ke-3. Sehingga
intervensi yang diberikan sebelumnya efektif untuk menyelesaikan masalah nyeri akut.
Kata Kunci: Terapi Relaksasi, Operasi Caesar, Nyeri
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