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THE EFFECT OF GREEN TEA ETHANOL EXTRACT ON ADHERENCE
OF Streptococcus gordonii

ABSTRACT

Background: Streptococcus gordonii is a gram-positive bacterium and an early
colonizer that has an important role in the aggregation and attachment of bacterial
cells. Green tea contains natural compounds that can be useful as anticancer,
antibacterial, and others. Objective: To analyze the effect of green tea ethanol
extract on the adherence of bacterium Streptococcus gordonii. Methods: This type
of research is experimental laboratory in vitro. Bacterial culture of S. gordonii in
BHIB media, bacterial culture of S. gordonii in BHIB medium with 5% sucrose,
and bacterial culture of S. gordonii in BHIB medium with 5% sucrose and green
tea ethanol extract with a concentration of 1.56%, 3.125%, and 6.25%. Results:
There was a decrease in the average adherence of Streptococcus gordonii after
being exposed to green tea ethanol extract. Conclusion: Green tea ethanol extract
with a concentration of 6.25% was more effective in inhibiting the adherence of
Streptococcus gordonii bacteria.

Keywords: Green tea, Streptococcus gordonii, adherence, affordable medicines
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PENGARUH EKSTRAK ETANOL TEH HIJAU TERHADAP ADHERENSI
BAKTERI Streptococcus gordonii

ABSTRAK

Latar belakang: Streptococcus gordonii merupakan bakteri gram positif dan
sebagai bakteri early colonizer yang berperan penting terhadap agregasi dan
perlekatan sel bakteri. Teh hijau memiliki kandungan senyawa alami dan
bermanfaat sebagai antikanker, antibakteri, dan lainnya. Tujuan: Untuk
menganalisis pengaruh ekstrak etanol teh hijau terhadap adherensi bakteri
Streptococcus gordonii. Metode: Jenis penelitian eksperimental laboratorium in
vitro. Kultur bakteri S. gordonii dalam media BHIB, kultur bakteri S. gordonii
dalam media BHIB dengan sukrosa 5%, dan kultur bakteri S. gordonii dalam media
BHIB dengan sukrosa 5% dan ekstrak etanol teh hijau dengan konsetrasi 1,56%,
3.125%, dan 6.25%. Uji adherensi dengan kemiringan 30° pada suhu 37°C selama
24 jam di dalam tabung polystyrene. Sel yang menempel dicuci menggunakan
NaOH 0,5 M dan kemudian disentrifugasi. Sel dicuci dan direndam dengan NaCl
0,9% lalu di vortex. Adherensi biofilm bakteri S.gordonii dilihat dengan
spektrofotometer A = 570nm. Hasil: Terdapat penurunan rata-rata adherensi dari
bakteri Streptococcus gordonii setelah dipapar dengan ekstrak etanol teh hijau.
Kesimpulan: Ekstrak etanol teh hijau dengan konsentrasi 6,25% bersifat lebih
efektik dalam menghambat adherensi bakteri Streptococcus gordonii.

Kata kunci: Teh hijau, Streptococcus gordonii, adherensi, obat terjangkau
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