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RINGKASAN 

Stres oksidatif adalah suatu kondisi yang dapat dipicu oleh berbagai hal termasuk 

Aluminium yang menyebabkan penurunan daya ingat dan dikait kan dengan penyakit 

Alzheimer. Daun zaitun mengandung polifenol dalam jumlah yang tinggi dan beberapa 

penelitian menunjukkan daun zaitun memiliki potensi dalam melawan stres oksidatif di 

berbagai organ. Namun, belum ada yang meneliti terkait kemampuan ekstrak daun 

zaitun pada otak dalam mencegah penurunan memori. Oleh karena itu, Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun zaitun (EDZ) terhadap memori 

spasial pada tikus Wistar jantan yang diinduksi AlCl3. Sampel terdiri dari lima puluh 

satu ekor tikus dibagi menjadi 5 kelompok yaitu kelompok kontrol sehat, kelompok 

AlCl3 yang diberi larutan AlCl3 saja, kelompok EDZ 50, EDZ 100, dan EDZ 200 yang 

masing-masing kelompok diberi AlCl3 dan ekstrak daun zaitun sebanyak 50, 100, dan 

200 mg/kg BB. Pemberian ekstrak dan larutan aluminium diberikan secara peroral. 

Larutan aluminium klorida diberikan dalam dosis bertingkat yakni, 64 mg/kg selama 8 

minggu pertama, kemudian 128 mg/kg selama 2 minggu berikutnya, dan 256 mg/kg 

pada 2 minggu terakhir. Penilaian memori di uji dengan Y-maze pada minggu ke 12 

untuk menguji kerja dan memori referensi. Oksidasi stres di uji dengan pengukuran 

kadar MDA di jaringan otak. Pada penelitian ini, didapat hasil yang signifikan pada uji 

non-parametrik Kruskal-Wallis (p<0.05). AlCl3 menunjukkan hasil nilai terendah pada 

uji pergantian spontan, entri pertama, waktu yang dihabiskan pada novel arm, dan 

menunjukkan kadar MDA tertinggi jika dibandingkan dengan kelompok normal dan 

EDZ 100. Didapatkan perbedaan yang signifikan pada uji memori antara kelompok 

AlCl3 dengan kelompok normal dan kelompok AlCl3 dengan kelompok EDZ 100. 

Tidak ada perbedaan signifikan yang ditemukan antara AlCl3 dan EDZ 50 dan antara 

kelompok EDZ 50 dan EDZ 100. Hampir semua tikus dalam kelompok EDZ 200 mati 

sebelum pengujian dan tersisa tikus sehingga kelompok tersebut dikeluarkan dari uji 

statistik. Penelitian ini menunjukkan daun zaitun menekan penurunan memori dan 

proses stres oksidatif yang diinduksi oleh AlCl3. 
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ABSTRACT 

Background: Olive leaves contain high levels of polyphenols which have shown 

activity against oxidative stress in several studies and may potentially prevent 

Alzheimer’s disease progressivity through its antioxidant capability. 

 

Objective: This study was aimed to investigate effect of olive leaf ethanol extract (OLE) 

on spatial memory in AlCl3-induced male Wistar rats.  

 

Methods: Fifty-one rats were divided into 5 groups, i.e., healthy control given 

aquadest, AlCl3 group pretreated with AlCl3, OLE50, OLE100, and OLE200 groups 

given AlCl3 and OLE 50 , 100, and 200 mg/kg B.W respectively. All treatments were 

given orally. Aluminum chloride solution was given in upgraded doses, 64 mg/kg for 

the first 8 weeks, then 128 mg/kg for 2 weeks, and 256 mg/kg within the last 2 weeks. 

Memory assessment utilizing Y-maze were performed. Stress oxidation are marked by 

testing MDA level in brain tissue. 

 

Results: AlCl3 showed the lowest results in the spontaneous alternation test, first entry, 

time spent on the novel arm, and highest MDA levels when compared to the normal and 

OLE 100 groups. No significant differences were found between AlCl3 and OLE 50 and 

between OLE 50 and OLE 100 groups in term of memory assessment. However, 

significant differences were found in between OLE 100 and AlCl3 groups in reference 

memory and spontaneous alternation (p=0.019, p=0.028, respectively). Almost all rats 

in OLE 200 group died before test except one rat. Therefore, OLE 200 was excluded in 

statistical test. 

 

Conclusion: olive leaf suppresses memory declining and oxidative stress process 

induced by AlCl3. 

 

Keywords: Alzheimer; Malondialdehyde; Olive Leaf Extract; Oxidative Stress; 

Memory;  
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