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RINGKASAN 
 

KESESUAIAN RENCANA KEBUTUHAN OBAT 
ANTIHIPERTENSI AMLODIPINE DENGAN KETERSEDIAAN 

DAN KEBUTUHAN DI PUSKESMAS 
 

Alfiyah Hasanah 

 

Hipertensi menjadi masalah utama karena merupakan salah satu pintu masuk atau 

faktor risiko penyakit seperti jantung, gagal ginjal, diabetes, dan stroke. Kepatuhan 

penggunaan obat pada pasien hipertensi sangat penting karena tekanan darah dapat 

dikontrol dengan mengonsumsi obat antihipertensi secara teratur, sehingga risiko terjadi 

komplikasi pada organ lain dapat diminimalisir. Hipertensi merupakan penyakit yang 

tidak dapat disembuhkan tetapi hanya dapat dikendalikan. Sehingga ketersediaan obat 

pada fasilitas pelayanan kesehatan diperlukan untuk mengendalikan perkembangan 

penyakit.  

Berdasarkan Riskesdas (2018), terdapat permasalahan penderita hipertensi tidak 

minum obat disebabkan obat hipertensi tidak tersedia di fasilitas pelayanan kesehatan. 

Ketersediaan obat pada unit pelayanan kesehatan berpengaruh pada pengobatan pasien. 

Sehingga diperlukan perencanaan untuk menyusun kebutuhan obat yang tepat dan sesuai 

dengan kebutuhan untuk mencegah terjadinya kekurangan atau kelebihan persediaan. 

Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui 

kesesuaian rencana kebutuhan obat antihipertensi amlodipine dengan ketersediaan dan 

kebutuhan di Puskesmas. Metode yang digunakan dalam perhitungan perencanaan obat 

yaitu berdasarkan metode konsumsi dan metode morbiditas. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional yang berdasarkan waktu cross 

sectional dengan sumber datanya retrospektif serta berdasarkan sifat termasuk deskriptif. 

Penelitian ini difokuskan pada pelayanan obat antihipertensi amlodipine di Puskesmas 

Benowo Kota Surabaya dengan data yang diperoleh berasal dari 1709 lembar resep tahun 

2020 dan 1165 lembar resep tahun 2021 serta kartu stok selama tahun 2020 sampai 2021.  

Indikator ketersediaan obat digunakan untuk menentukan metode perencanaan 

kebutuhan obat yang efektif dan efisien. Kategori kosong apabila ketersediaan obat 

kurang dari 1 bulan, kategori kurang apabila ketersediaan obat kurang dari 12 bulan, 

kategori aman apabila ketersediaan obat mencukupi 12 sampai 18 bulan, dan kategori 

berlebih apabila ketersediaan obat lebih dari 18. Kategori ketersediaan ditentukan dengan 
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menghitung jumlah ketersediaan obat dibagi dengan data riil rata-rata pemakaian obat 

amlodipine per bulan tahun 2021. Pada perhitungan ini ketersediaan obat diperoleh dari 

hasil perhitungan perencanaan jumlah kebutuhan obat amlodipine. Dari penelitian ini, 

berdasarkan kategori ketersediaan antara metode konsumsi dan morbiditas, ketersediaan 

obat amlodipine 5 mg dengan metode konsumsi kurang dan metode morbiditas aman. 

Sedangkan obat amlodipine 10 mg dengan metode konsumsi kurang dan metode 

morbiditas berlebih. Metode yang sesuai untuk masing-masing obat ditentukan dengan 

melihat jumlah antara metode konsumsi dan morbiditas yang mendekati pemakaian obat 

amlodipine riil tahun 2021. Metode konsumsi lebih efisien untuk obat amlodipine 10 mg 

dengan kebutuhan obat untuk tahun 2021 sebesar 27680 tablet dan metode morbiditas 

lebih efisien untuk obat amlodipine 5 mg dengan kebutuhan obat untuk tahun 2021 

sebesar 6906 tablet. Pemakaian obat amlodipine 5 mg di Puskesmas Benowo 

diperuntukkan untuk pasien hipertensi yang baru sehingga perencanaan lebih 

membutuhkan data frekuensi penyakit maka metode yang sesuai adalah metode 

morbiditas. Sedangkan obat amlodipine 10 mg diperuntukkan untuk pasien lama yang 

telah diresepkan obat tersebut sehingga perencanaan dapat dilihat berdasarkan data 

konsumsi obat maka metode yang sesuai adalah metode konsumsi. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa baik dari metode konsumsi dan metode 

morbiditas tidak ada jumlah obat yang sesuai dengan pemakaian riil obat tahun 2021. 

Metode yang efisien untuk masing-masing obat berbeda sehingga perlu dilakukan 

perencanaan kebutuhan obat dengan menggunakan gabungan metode konsumsi dan 

morbiditas.  

Kategori untuk ketersediaan obat amlodipine berdasarkan RKO yang sesuai dengan 

ketersediaan obat di Puskesmas Benowo dilihat dari kartu stok tahun 2021. Dari total 

ketersediaan obat tahun 2021 kemudian dapat ditentukan kategorinya dengan cara 

ketersediaan obat dibagi dengan jumlah rata-rata kebutuhan obat per bulan dari hasil RKO 

terpilih. Hasil yang didapatkan terdapat ketersediaan dengan kategori aman dan berlebih. 

Kategori berlebih dapat disebabkan berbagai faktor seperti pasien tidak patuh minum 

obat, kunjungan pasien pada tahun 2021 yang masih dalam masa pandemi COVID-19 

terbatas, sehingga pasien tidak menebus obat di Puskesmas.  Dengan temuan ini, maka 

diperlukan perbaikan perencanaan kebutuhan obat karena hal ini mempengaruhi 

ketersediaan obat di puskesmas khususnya obat antihipertensi yang merupakan obat 

untuk penyakit kronis. 
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 ABSTRACT  
 

Conformity Of Amlodipine Antihypertensive Drug Needs Plan With Availability 
And Needs At Public Health Center 

 
 

Alfiyah Hasanah 

 

 

This research aims to determine conformity of amlodipine antihypertensive drug 

needs plan with availability and needs at Benowo Public Health Center. Based on 

Riskesdas (2018), there are problems with hypertension sufferers not taking medication 

because hypertension drugs are not available at health care facilities. Hypertension is 

incurable but can only be controlled. Planning is needed to formulate the right drug needs 

and as needed. This research is an observational study based on research time including 

cross sectional research. Based on the source of the data, this research is retrospective and 

based on the nature of this research, including descriptive research. The results of the 

research from the consumption method and the morbidity method, there is no amount of 

drug that is in accordance with the real use in 2021. The appropriate method for each drug 

is different so it is necessary to plan drug needs by using a combination of consumption 

and morbidity methods. Amlodipine drug availability category based on selected RKO 

with drug availability at Benowo Health Center seen from the 2021 stock card. From the 

results, it is known that there are safe and excess drug availability categories. The excess 

category can be caused by patient visits in 2021 which are still in the limited COVID-19 

pandemic period, so patients cannot redeem drugs at the Puskesmas. It is necessary to 

improve the planning of drug needs because this affects the availability of drugs at the 

public health center, especially antihypertensive drugs which are drugs for chronic 

diseases. 

 

Keywords: Consumption Method, Morbidity Method, Drug Availability, Drug Needs, 

Benowo Health Center 
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