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ABSTRACT 
 

 
 Environment is one of the factors that can affect human health, because the interaction 
between human and the environment happen eveytime. Within the environment there are agents 

disease. An healthy environment effect the risk to diarrhoea and also personal hygiene.  
 This research used cross sectional study to find the correlation between environmental 
hygiene and personal hygiene to diarrhoea. There are 100 samples taken using 
Those samples are the people who lives in the work area of Puskesmas Alak, there are Nunhila 
district, Nunbaundelha district, Nunbaunsabu district, Namosain district, Penkase-Oeleta district, 
and Alak district. Data were taken using a questionnaires, analyzed using the chi square method. 
 The result are, clean water availability (p-value 0,001), garbage disposal (p value 0,000), 

hygiene nails (p value 0,006), and behavioural of washing hands 
properly (p value 0,000) are related to diarrhoea and latrine distance is not related to diarrhoea (p 
value 0,186). 
 This study conducted that clean water availability, garbage disposal
hygiene nails and behavioural of washing hands properly are related to diarrhoea, while latrine 
distance is not related to diarrhoea. The government need to give more attention to the quantity of 
the garbage disposal and the garbage transport, handle the prowl cattles to reduce the risk to 
diarrhoea. Puskesmas Alak keep promotes the PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) to the 
society in its work areas to keep the society aware to keep their health especially from diarrhoea. 
 
Keywords: Diarrhoea, environmental hygiene, personal hygiene, water, washing hands. 
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ABSTRAK 
 

 Lingkungan menjadi salah satu faktor penentu kesehatan manusia, karena interaksi antara 
manusia dan lingkungan terjadi setiap harinya. Di dalam lingkungan tentu terdapat berbagai 
macam agen penyebab penyakit yang dapat membahayakan kesehatan manusia. Salah satu 
penyakit yang berbasis lingkungan adalah diare. Kondisi lingkungan yang tidak saniter akan 
mempengaruhi risiko terjangkit diare dan faktor lainnya yaitu kebersihan pribadi yang ikut 
menjadi faktor penyebab diare. Penelitian ini meneliti tentang hubungan sanitasi lingkungan dan 
kebersihan pribadi dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Alak Kota Kupang. 
 Desain penelitian ini adalah observasioanl analitik menggunakan pendekatan studi cross 
sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 orang yang didapat menggunakan rumus 
slovin, berdomisili di Kecamatan Alak, khususnya pada wilayah kerja Puskesmas Alak (Kelurahan 
Nunhila, Nunbaundelha, Nunbaunsabu, Namosain, Alak, dan Penkase-Oeleta). Data diambil 
menggunakan kuesioner lalu dianalisis menggunakan chi-square. 
 Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara ketersediaan air bersih 
dengan kejadian diare (p-value 0,001), sarana pembuangan sampah umum (p value 0,000), 
keberadaan hewan ternak (p value 0,003), kebersihan kuku (p value 0,006), dan perilaku mencuci 
tangan dengan baik (p value 0,000). Hasil dari penelitian juga menunjukkan tidak adanya 
hubungan antara jarak jamban dengan kejadia diare (p value 0,186). 
 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa adanya hubungan antara ketersediaan air bersih, 
sarana pembuangan sampah umum, keberadaan hewan ternak, kebersihan kuku, dan perilaku 
mencuci tangan dengan baik dengan kejadian diare serta tidak ada hubungan antara jarak jamban 
dengan kejadian diare pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Alak Kota Kupang. 
Pemerintah, perlu untuk memperhatikan kebutuhan air bersih, memperhatikan jumlah sarana 
pembuangan sampah umum dan pengangkutan sampah, menertibkan hewan ternak yang masih 
berkeliaran agar memperkecil risiko masyarakat terjangkit diare serta untuk puskesmas untuk terus 
mempromosikan perilaku hidup bersih dan sehat kepada masyarakat di wilayah kerjanya. 
 
Kata kunci : diare, sanitasi lingkungan, kebersihan personal, air, cuci tangan. 
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