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ABSTRAK

Pendahuluan: Salah satu masalah terbesar dalam kesehatan dunia adalah
malnutrisi. Praktek pemberian MPASI yang tidak tepat seperti keragaman jenis
makanan, rendahnya protein hewani yang menyebabkan kulitas MPASI yang
diterima oleh anak tidak lengkap dan tidak seimbang. Pemberian MPASI dengan
gizi tidak seimbang menyebabkan terjadinya masalah gizi kurang dan balita
pendek. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pelatihan
PMBA terhadap pengetahuan dan praktek ibu dalam pemberian MPASI pada
anaknya dengan usia 12-23 bulan yang nantinya akan berdampak pada status gizi
anak.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperiment one grup
pretest-postest. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu dengan anak 12-23 bulan
di desa Karang Bajo,kecamatan Bayan,NTB. Tekhnik sampling yang digunakan
adalah Purposive sampling. Data dianalisis menggunakan analisis Univariat dan
Bivariat. Tekhnik Analisis Bivariat dilakukan dengan uji Wilcoxon dengan derajat
kepercayaan 95%.

Hasil: Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus-September 2022 dengan
total responden 16 setelah dilakukan penyaringan dengan kriteria inklusi.
Responden diberikan intervensi berupa pelatihan PMBA. Pelatihan ini dilakukan
selama 3 hari berturut-turut. Setelah pelatihan selesai, peneliti melakukan
kunjungan rumah selama 3 hari dengan waktu yang berbeda-beda. Hasil yang di
dapat adalah Praktek pemberian MPASI ibu mengalami peningkatan disertai
dengan sttaus gizi anak yang meningkat.

Kesimpulan: Hasil uji Wilcoxon dengan nilai p=0,034 (p < 0,05) menunjukkan
bahwa ada perbedaan yang bermakna antara praktek pemberian MPASI sebelum
dan sesudah diberikan pelatihan PMBA. Hasil uji Wilcoxon untuk status gizi anak
didapatkan nilai p=0,046 ( p < 0,05) menunjukkan bahwa ada perbedaan yang
bermakna antara Status Gizi anak sebelum dan sesudah diberikan pelatihan
PMBA di Desa Karang Bajo.

Kata kunci: Pelatihan PMBA, Status Gizi Anak, Praktek Pemberian MPASI
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ABSTRACT

Introduction: One of the biggest problems in world health is malnutrition. The
practice of giving complementary foods that are not appropriate, such as a
variety of types of food, low animal protein which causes the quality of
complementary foods received by children to be incomplete and unbalanced.
Giving MPASI with unbalanced nutrition causes malnutrition problems and short
toddlers. The purpose of this study was to determine the effect of training on
making MPASI on the practice or behavior of mothers in giving complementary
foods to their children aged 12-23 months which will later have an impact on the
nutritional status of children. Method: The type of research used was pre-
experimental one pretest-posttest group. The population in this study were
mothers with children aged 12-23 months in Karang Bajo Village, Bayan District,
NTB. The sampling technique used was purposive sampling. Data were analyzed
using Univariate and Bivariate analysis. analysis Bivariate was carried out using
the Wilcoxon with a 95% degree of confidence. Results: This research was
conducted in August-September 2022 with a total of 16 respondents after
screening with inclusion criteria. Respondents were given an intervention in the
form of PMBA training. This training was carried out for 3 consecutive days.
After the training was completed, the researchers conducted home visits for 3
days at different times. The results obtained are that the practice of giving
complementary foods to mothers has increased accompanied by an increase in the
child'’s nutritional status. Conclusion: The results of the Wilcoxon with a value of
p = 0.034 (p <0.05) indicate that there is a significant difference between the
practice of giving solids before and after being given IYCF training. The results of
the Wilcoxon for the nutritional status of children obtained a value of p = 0.046 (p
<0.05) indicating that there was a significant difference between the nutritional
status of children before and after being given PMBA training in Karang Bajo
Village.

Keywords: PMBA Training, Children's Nutritional Status, Practice of Giving
MPASI
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