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RINGKASAN

Pengaruh Konsentrasi Polimer Eudagrit L100 Terhadap Sifat Fisika Kimia
Nanosuspensi Rutin Dengan Surfaktan Poloksamer 407
Tasya Sherina Hendra Febyola

Rutin merupakan fitokimia golongan flavonoid yang tersebar luas dalam berbagai
sayuran dan buah-buahan seperti jeruk, asparagus, apel, dan the (Patel dan Patel, 2019).
Rutin memiliki banyak aktivitas farmakologi yang terutama didukung oleh efek
antioksidan yang dimiliki oleh rutin. Khasiat farmakologis yang dimiliki rutin antara lain
antimikroba, antijamur, dan antialergi. Namun, penelitian saat ini telah menunjukkan
manfaat farmakologis multi-spektrum untuk pengobatan berbagai penyakit kronis,
seperti kanker, diabetes, hipertensi, dan hiperkolesterolemia (Sharma et al., 2013a).

Dengan berbagai efek farmakologis tersebut, penggunaan klinis rutin masih
terbatas. Permasalahan utamanya berkaitan dengan penggolongan rutin dalam obat BCS
kelas IT dengan sifat sukar larut air sehingga bioavailabilitas rutin juga menjadi buruk
(Hitendra S, 2018). Di antara banyaknya metode untuk meningkatkan kelarutan rutin
seperti seperti pengecilan ukuran partikel, modifikasi nanokristal, pembuatan
nanosuspensi, dispersi padat, dan kompleksasi dengan siklodekstrin, pembuatan
nanosuspensi adalah metode yang banyak dipilih untuk meningkatkan kelarutan rutin.
Nanosuspensi adalah dispersi koloid partikel submikron dari bahan obat dalam bentuk
cair, berukuran kurang dari 1um, yang distabilkan oleh surfaktan dan polimer (Khan,
2014). Ukuran yang sangat kecil ini akan meningkatkan bioavailabilitas obat akibat dari
luas permukaan obat yang terbentuk akan lebih luas.

Dalam pembuatan nanosuspensi, dipilih metode nanopresipitasi. Pada metode ini,
bahan obat dilarutkan dalam solvent yang dapat bercampur (misibel) dengan air. Larutan
bahan obat tersebut seketika akan terjadi presipitasi pada saat dicampur dengan air.
Partikel yang terbentuk dibuat dalam ukuran submicron dengan sonikasi dan
penambahan surfaktan dan polimer. Metode ini dipilih karena prosesnya yang mudah,
cepat, dan mampu menghasilkan nanosuspensi dalam ukuran kecil serta indeks
polidispersitas yang rendah.

Bahan yang digunakan untuk membuat nanosuspensi adalah polimer Eudragit
L100 yaitu turunan polimetakrilat yang diperoleh dengan kopolimerisasi asam metakrilat
dan metil metakrilat. Eudagrit L100 dikategorikan sebagai polimer yang bergantung pada
pH yang tahan terhadap keasaman lambung dan larut dalam cairan usus (pH 6). Selain
itu, ditambahkan pula bahan stabilizer yaitu surfaktan. Pada penelitian ini, surfaktan yang
terpilih adalah Poloksamer 407.

Pada penelitian ini ingin dilihat bagaimana karakteristik fisik nanosuspensi rutin
yang dihasilkan jika digunakan kombinasi polimer Eudragit L100 dan surfakatan
Poloksamer 407. Dibuat 2 formula sediaan Nanosuspensi rutin yaitu F1, dan F2 dengan
rasio bahan aktif : Polimer : Surfaktan berturut-turut 1:10:2 dan 1:5:2. Nanosuspensi yang
dibuat kemudian akan diuji karakteristik fisik dan kimianya seperti ukuran partikel,
karakteristik sifat termal, analisis gugus fungsi, efisiensi penjebakan dan pemuatan obat,
dan profil disolusi. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa nanosuspensi dengan polimer
lebih banyak memiliki ukuran partikel yang lebih besar daripada nanosuspensi dengan
rasio 1:5:2 namun masih dalam rentang target yang diinginkan. Untuk evaluasi yang lain,
nanosuspensi dengan rasio bahan aktif : Polimer : Surfakatan 1 : 10 : 2 memiliki
karakteristik yang lebih baik dalam hal efisiensi penjebakan dan pemuatan obat.
Sedangkan untuk profil disolusi tidak ada perbedaan yang signifikan di antara kedua
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formula namun system nanosuspensi terbukti lebih baik dalam meningkatkan kelarutan
rutin.
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ABSTRACT

The Effect of Eudragit L100 Polymer Concentration on Physical Chemical
Properties of Rutin Nanosupension with Poloxamer 407 as Surfactant
Tasya Sherina Hendra Febyola

Poor bioavailability of Rutin limits its clinical use. Low absorption, rapid metabolism,
and elimination are known to be the main causes limiting its bioavailability. Rutin was
developed as an Nanosuspension preparation to increase the solubility, dissolution rate,
and rapid onset of the drug's action. This study aims to developed rutin as a
nanosuspension using Eudragit L100 as the main polymer to entrap the active ingredients
and Poloxamer 407 as stabilizer. Two formulas (F1 and F2) were made to determine the
effect of the concentration of Eudragit L100 with each formula containing active
ingredients: Eudragit L100 : Poloxamer 407 1:10:2 and 1:5:2 respectively. The
nanosuspension physical characteristics will be evaluated and compared by its
morphological states by OM, its particle sizes and PDI, its thermal characteristic by DSC,
functional groups by FTIR, its %EE and %DL and dissolution tests. Analysis results
show a change of crystallinity to an amorphous state in F1. Optical microscope
morphologies showed that the fresh nanosuspension don’t contain crystals in it. DSC
thermograms for F1 show lower endothermic peak than F2. Dissolution test results show
an efficient release profile of rutin.

Keyword : Rutin, Nanosuspension, Eudragit L100, Poloxamer 407
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