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RINGKASAN

AKTIVITAS RAMUAN NYERI SENDI DARI SOLO TERHADAP
PENURUNAN RASA NYERI DAN INFLAMASI PADA MODEL TIKUS
OSTEOARTRITIS

Nadhira Mileni Tsalitsia

Osteoartritis adalah suatu penyakit degeneratif yang terutama mempengaruhi
sendi yang menahan beban aksial. Osteoartritis memiliki karakteristik berupa
kemunduran dan hilangnya kartilago artikular yang dapat mengakibatkan pembentukan
osteofit, nyeri, pembatasan pergerakan, kelainan bentuk, dan kecacatan progresif. Gejala
klinik dari osteoartritis yang utama termasuk nyeri sendi kronis, ketidakstabilan sendi,
kekakuan dan penyempitan ruang sendi radiografik. Osteoartritis juga dapat
menyebabkan pembengkakan sendi, fremitus, kelemahan otot dan gangguan pergerakan
sendi. Pembengkakan sendi adalah salah satu gambaran klinis osteoartritis yang
dikaitkan dengan inflamasi dan mencerminkan adanya sinovitis yang diakibatkan oleh
penebalan sinovium. Pada osteoartritis, gejala nyeri dan kekakuan mendominasi gejala
yang lain, oleh karena itu pengobatan seharusnya berfokus pada penurunan nyeri dan
kekakuan, serta memelihara perkembangan kapasitas fungsional.

Ramuan nyeri sendi dari Solo adalah ramuan yang digunakan untuk mengobati
nyeri sendi oleh masyarakat di Solo, Jawa Tengah, Indonesia. Ramuan tersebut menjadi
salah satu terapi non farmakologis yang digunakan oleh masyarakat untuk mengurangi
gejala nyeri sendi dan inflamasi yang berkaitan dengan osteoartritis. Ramuan tersebut
memiliki komposisi campuran rimpang lempuyang (Zingiber zerumbet), rimpang kunyit
(Curcuma longae), rimpang temulawak (Curcuma xanthorrhiza), rimpang kunir putih
(Curcuma zedoaria), rimpang jahe (Zingiber officinale), daun kelor (Moringa oleifera),
daun serai (Andropogon citratus ), kulit manggis (Garcinia mangostana) dan daun
sirsak (Annona muricata). Bahan-bahan tanaman tersebut diketahui memiliki aktivitas
dalam menurunkan rasa nyeri dan inflamasi pada osteoartritis. Untuk membuktikan
aktivitas ramuan nyeri sendi dari Solo terhadap penurunan gejala nyeri dan inflamasi
pada osteoarthritis, maka dilakukan penelitian secara in-vivo dengan melihat pada
parameter fisik berupa pembengkakan sendi dan parameter fungsional berupa waktu
ketahanan tikus terhadap rangsangan panas.

Pembentukan model tikus osteoartritis dilakukan dengan menginduksi zat kimia
Monosodium iodoasetat (MIA) pada lutut tikus secara intraartikular setelah hewan coba
diadaptasikan. MIA adalah inhibitor dari glyceraldehyde-3-phosfate yang menghalangi
glikolisis aerobik kondrosit dan menyebabkan kematian sel. Injeksi intraartikular MIA
terutama menyebabkan kematian sel kondrosit yang membuat matriks ekstraseluler
tidak dapat mempertahankan dan mengarah pada degenerasi kartilago dan
perubahantulang subkondral. MIA berperan dalam pengembangan model osteoartritis
pada proses inflamasi dengan menginduksi peningkatan mediator inflamasi seperti IL-
1B, TNF-a yang dapat menginduksi enzim siklooksigenase-2 (COX-2). Mediator
inflamasi seperti sitokin, kemokin, nitric oxide, prostaglandin yang dilepaskan secara
lokal pada jaringan yang rusak dapat menginduksi kaskade yang akan menuju pada
sensitisasi perifer dan nyeri sendi. Pembengkakan pada sendi lutut menunjukkan fitur
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klinis osteoartritis yang dikaitkan dengan inflamasi dan mencerminkan adanya sinovitis
akibat penebalan sinovium atau efusi.

Model tikus osteoartritis yang diinduksi MIA diamati perkembangannya selama
21 hari. Selanjutnya untuk menguji aktivitas ramuan nyeri sendi dari Solo dalam
menurunkan gejala osteoartritis yaitu rasa nyeri dan inflamasi, maka dilakukan
pemberian ramuan dengan dosis 103 mg/200 g BB; 205 mg/200 g BB; 412 mg/200 g
BB secara oral selama 28 hari. Meloxicam 0,135 mg/200 gBB digunakan sebagai
perlakuan terhadap kelompok kontrol positif, dan suspensi CMC Na diberikan sebagai
perlakuan terhadap kelompok kontrol negatif. Parameter diameter lutut sendi tikus dan
waktu ketahanan tikus terhadap rangsangan panas diukur pada hari ke-0, 7, 14, 21, 28,
35, 42, dan 49. Pengembangan model tikus osteoartritis selama 21 hari berhasil
dilakukan dengan adanya peningkatan secara bermakna diameter sendi lutut dan
penurunan secara bermakna waktu ketahanan terhadap rangsangan panas pada tikus
yang diinduksi MIA dibandingkan dengan kelompok tikus yang tidak diinduksi MIA
(p<0,05). Pengujian terhadap kedua parameter yang dilakukan selama pemberian
perlakuan menunjukkan hasil adanya penurunan secara bermakna diameter sendi lutut
tikus dan peningkatan secara bermakna waktu ketahanan tikus pada kelompok yang
diberi perlakuan ramuan nyeri sendi dari Solo terhadap kelompok tikus kontrol negatif
yang diberikan perlakuan suspensi CMC Na (p<0,05). Adanya penurunan diameter
sendi lutut tikus menunjukkan adanya penurunan inflamasi sedangkan peningkatan
waktu ketahanan terhadap rangsangan panas menunjukkan adanya penurunan rasa nyeri
pada tikus. Efek penurunan rasa nyeri dan inflamasi dapat terjadi karena tanaman yang
terkandung dalam ramuan memiliki aktivitas sebagai analgesik dan anti inflamasi
dengan penghambatan pada mediator inflamasi yang merupakan mediator kritis dari
nyeri dan inflamasi pada osteoartritis.
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ABSTRACT

ACTIVITIES OF TRADITIONAL HERBAL MEDICINE USED TO TREAT
JOINT PAIN FROM SOLO ON REDUCING PAIN AND INFLAMMATION IN
OSTEOARTHRITIS RAT MODEL

Nadhira Mileni Tsalitsia

Osteoarthritis is a degenerative joint disease typically presented as joint pain.
The main symptom of osteoarthritis includes pain, joint swelling, and stiffness.
Traditional herbal medicine used to treat joint pain from Solo City, Indonesia by the
community consists of Zingiber zerumbet, Curcuma longa, Curcuma xanthorrhiza, and
Curcuma zedoaria, Zingiber officinale, Moringa oleifera, Andropogon citratus, Garcinia
mangostana and Annona muricata used to treat joint pain. These plants are known to
have analgesic and anti-inflammatory activities from their active compounds. This study
aimed to evaluate the analgesic and anti-inflammatory activities of traditional herbal
medicine in an osteoarthritis rat model. The evaluation was performed in the
Monosodium lodoacetate-induced osteoarthritis rat model. Analgesic activity was
evaluated in rats through a hot plate test and anti-inflammatory activity was evaluated
by measuring the reduction of knee joint swelling. The osteoarthritis rat model was
observed for 21 days after induction of Monosodium Iodoacetate and treated with the
traditional herbal medicine for 28 days count from day 21 to 49. It is shown that the
traditional herbal medicine used to treat joint pain from the Solo City has analgesic and
anti-inflammatory activities by significantly increasing time resistance to heat stimulus
and reducing joint swelling in an osteoarthritis rat model.

Keywords: Joint pain, osteoathritis, herbal medicine, analgesic, anti-inflammatory
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