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THE EFFECT OF GREEN TEA (Camellia sinensis) ETHANOL EXTRACT
ON GLYCOLYTIC pH OF Streptococcus gordonii

ABSTRACT

Background: Streptococcus gordonii is an opportunistic pathogenic bacteria and
one of the pioneer colonizers in the oral cavity. Green tea (Camellia sinensis)
contains natural compounds that can be efficacious as antibacterial, anti-
inflammatory, and others. Purpose: To prove that green tea can inhibit the
glycolytic pH drop of the bacterium Streptococcus gordonii Methods: This type of
research is experimental laboratory in vitro. Streptococcus gordonii bacteria were
cultured in BHIB and given green tea ethanol extract with concentrations of 1.56%,
3.125%, and 6.25%. pH was measured using a pH meter Result: There was a
significant inhibition of the glycolytic pH drop of Streptococcus gordonii after
being given green tea with concentrations of 1.56%, 3.125%, and 6.25%.
Conclusion: Green tea ethanol extract with concentrations of 1.56%, 3.125%, and
6.25% can inhibit the decrease in glycolytic pH of Streptococcus gordonii. The
higher the concentration of green tea ethanol extract, the greater the inhibition on
bacterial glycolytic pH drop.

Keywords: Green tea, Streptococcus gordonii, glycolytic pH, Medicine
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PENGARUH EKSTRAK ETANOL TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP pH GLIKOLITIK BAKTERI Streptococcus gordonii

ABSTRAK

Latar Belakang: Streptococcus gordonii adalah bakteri patogen oportunistik dan
salah satu pioneer colonizer dalam rongga mulut. Teh hijau (Camellia sinensis)
memiliki kandungan senyawa alami yang dapat berkhasiat sebagai antibakteri, anti
inflamasi, dan lainnya. Tujuan: Untuk membuktikan bahwa teh hijau dapat
menghambat penurunan pH glikolitik bakteri Streptococcus gordonii. Metode:
Jenis penelitian ini adalah eksprimental laboratorium in vitro. Bakteri
Streptococcus gordonii dibiakkan dalam media BHIB dan diberi ekstrak etanol teh
hijau dengan konsentrasi 1,56%, 3,125%, dan 6,25%. pH diukur menggunakan pH
meter. Hasil: Terdapat hambatan penurunan pH glikolitik bakteri Streptococcus
gordonii yang signifikan setelah diberi teh hijau dengan konsentrasi 1,56%,
3,125%, dan 6,25%. Kesimpulan: Ekstrak etanol teh hijau dengan konsentrasi
1,56%, 3,125%, dan 6,25% dapat menghambat penurunan pH glikolitik bakteri
Streptococcus gordonii. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak etanol teh hijau,
semakin besar hambatan pada penurunan pH glikolitik bakteri.

Kata kunci: Teh hijau, Streptococcus gordonii, pH glikolitik, Pengobatan
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