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RINGKASAN

Pada tahun 2019, Indonesia mencatat peningkatan 7.196 (6,69%) kecelakaan
lalu lintas. Meningkatnya insiden kecelakaan lalu lintas tersebut menimbulkan
kekhawatiran akan meningkatnya prevalensi fraktur mandibula di Indonesia, karena
secara umum diketahui bahwa kecelakaan lalu lintas merupakan penyebab utama
fraktur mandibula di negara berkembang. Selain fraktur mandibula itu sendiri,
komplikasi pascaterapi juga merupakan masalah kesehatan yang harus diwaspadai oleh
dokter karena dapat mengakibatkan gangguan fungsional dan estetika yang signifikan.
Komplikasi pascaterapi sering ditemui, dan dapat terjadi hingga pada lebih dari 50%
pasien yang diterapi karena fraktur mandibula.

Karenanya, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien fraktur
mandibula seperti jenis kelamin, usia, situs fraktur, dan komplikasi pascaterapi di SMF
Bedah Plastik Rekonstruksi & Estetik RSUD Dr. Soetomo dari Januari 2018 hingga
Desember 2020. Diharapkan, penelitian ini dapat memberikan informasi ilmiah seputar
fraktur mandibula dan komplikasi pascaterapinya sebagai dasar untuk kesiapan
penanganan kasus, pencegahan morbiditas dan komplikasi pascaterapi, dasar bagi
penelitian berikutnya, dan pengembangan ilmu pengetahuan.

Penelitian deskriptif ini menggunakan data sekunder (rekam medik) dengan
subjek penderita fraktur mandibula yang di rawat inap dan/atau rawat mandibula di
SMF Bedah Plastik Rekonstruksi & Estetik RSUD Dr. Soetomo. Data diambil dengan
tekhnik rotal sampling dan mendapatkan sejumlah 60 subjek.

Variabel yang diteliti antara lain adalah jenis kelamin penderita, usia penderita,
situs fraktur pada mandibula, dan komplikasi pascaterapi yang dialami penderita.

Data dikumpulkan dengan aplikasi Microsoft Excel, diperiksa kelengkapannya,
dan data yang kurang/tidak lengkap akan dilengkapi. Analisis data dilakukan dengan
aplikasi Microsoft Excel.

Penelitian ini menemukan bahwa jumlah pasien berjenis kelamin laki-laki
didapatkan 3 kali lipat perempuan. Pasien berusia 20 tahun merupakan yang tersering
dengan rentang usia yang mendominasi adalah 20-29 tahun dan remaja berdasarkan
pengelompokkan usia DepKes RI merupakan yang tersering. Situs fraktur mandibula
simfsisis/parasimfisis meruapakan yang tersering. Komplikasi pascaterapi tersering
berupa jaringan parut.

Akan lebih baik bila penelitian lanjutan dapat meneliti lebih mendalam dan
spesifik faktor risiko komplikasi pascaterapi di RSUD Dr. Soetomo selama periode
penelitian sehingga dapat memberikan terapi pencegahan dan/atau pengawasan yang
adekuat.
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ABSTRACT
PROFILE OF MANDIBULAR FRACTURE AND ITS POST-TREATMENT

COMPLICATION IN THE PLASTIC SURGERY RECONSTRUCTIVE &
AESTHETHICS DEPARTMENT IN DR. SOETOMO GENERAL HOSPITAL

DURING JANUARY 2018 - DECEMBER 2020 PERIOD

In 2019, Indonesia recorded an increase of 7.196 (6.69%) traffic accidents.
The increased incidence of traffic accident raises concern of more frequent
mandibular fracture case in Indonesia, as it’s generally known that traffic accident
is the main cause of mandibular fracture in developing countries. In addition to the
mandibular fracture itself, post-treatment complication is also a health problem that
clinicians should be aware of because it may result in significant functional and
aesthetics impairment. Post-treatment complication is often encountered, occuring
in > 50% of patients treated for mandibular fracture.

This descriptive study focuses on mandibular fracture and its complication
after treatment in the Plastic Surgery Reconstructive & Aesthethics department in
Dr. Soetomo General Hospital from January 2018 to December 2020. This study
obtained data from medical record using total sampling, getting 60 subjects.

This result shows that the number of male patients was 3 times that of
female. Patients aged 20 years old were the most common with the dominating age
range being 20-29 years old and adolescents based on the age grouping of the
Indonesian ~ Ministry of Health were the most common. The
symphysis/parasymphysis mandibular fracture site was the most common. The most
common post-treatment complication was scarring.

Keywords: mandibular fracture, post-treatment complication, plastic surgery
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