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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN TERAPI WARNA DALAM
MENGATASI MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN MEMORI
PADA ANAK DENGAN DIAGNOSA MENINGOENCEPHALITIS

Gentri Zulfika
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Meningoensefalitis biasanya merupakan akibat dari embolisasi
langsung ke pembuluh darah meningeal, dengan invasi parenkim atau cairan
serebrospinal (CSS) dan dari organisme yang menginfeksi Metode: Pemberian
asuhan keperawatan ini dilakukan pada tanggal 8-11 November 2022
menggunakaan desain studi kasus tunggal pada pasien anak Meningoencephalitis
dalam kondisi tanda vital stabil, keadaan umum baik, dan keluarga serta anak
bersedia dilakukan intervensi keperawatan. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, pengukuran, pemeriksaan fisik, wawancara, serta studi dokumentasi
rekam medis. Keberhasilan intervensi keperawatan terhadap pencegahan
perdarahan diukur berdasarkan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI)
yang divalidasi dengan pemeriksaan fisik dan hasil laboratorium darah. Hasil dan
pembahasan: intervensi yang diberikan selama 3 hari dengan pemberian terapi
warna dengan durasi 30-45 menit dalam sekali terapi, sebelum dilakukan terapi
anak tidak dapat mengenali dirinya sendiri dan orang tua dengan skore memori
didapat 8, setelah dilakukan intervensi didapatkan hasil bahwa sebagian memori
pada anak meningkat dengan indikator anak dapat menyebutkan warna dari
berbagai tebakan warna yang diberikan yakni warna primer (merah, kuning dan
hijau) serta sekunder (ungu, biru, pink dan orange). Serta anak dapat menyebutkan
orang tua serta nama peneliti dengan nilai post yakni 20. Kesimpulan: gangguan
memori terjadi akibat adanya mikroorganisme menghasilkan toksik dan merusak
meningen yang melindungi sistem saraf pusat otak bagian serebrum yang
menyebabkan ingatan terganggu sehingga ditegakkan diagnosis keperawatan
kategori fisiologis dan subkategori neurosensori dengan nomor diagnosis
D.0062 gangguan memori pada Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia.
Intervensi keperawatan latihan memori yang dilakukan sesuai dengan Standart
Keperawatan Indonesia dengan terapi warna dapatmeningkatkan sebagian memori
pada anak dan mencegah komplikasi dari gangguan memori, oleh karena itu
diperlukan kerjasama keluarga agar mampumeningkatkan kualitas pelayanan yang
optimal dan penelitian lebih lanjut untuk mengembangkan intervensi keperawatan
khususnya dalam upaya pemulihanmemori pada anak.

Kata Kunci: Meningoencephalitis, Terapi Warna, Memori.
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ABSTRACT

NURSING CARE WITH COLOR THERAPY IN OVERCOMING NURSING
PROBLEMS OF MEMORY IMPAIRMENTS IN CHILDREN WITH THE
DIAGNOSIS OF MENINGOENCEPHALITIS

Gentri Zulfika
Faculty of Nursing, Airlangga University

Introduction: Meningoencephalitis is usually the result of direct embolization to
the meningeal blood vessels, with parenchymal or cerebrospinal fluid (CSS)
invasion and from infecting organisms. Methods: This study was conducted on §-
11 November used a single case study design with the research sample being
Meningoencephalitis pediatric patients in stable vital signs, good general
condition, and families and children willing to undergo nursing intervention. Data
collection was carried out through observation, measurement, physical
examination, interviews, and medical record documentation studies. The success
of nursing interventions in preventing bleeding was measured based on the
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) which was validated by physical
examination and blood laboratory results. Results: the intervention was given for
3 days by giving color therapy with a duration of 30-45 minutes in one therapy,
before the therapy was carried out the child could not recognize himself and his
parents, after the intervention it was found that some of the memory in children
increased with indicators children can name the color of the various color
guesses given, namely primary colors (red, vellow and green) and secondary
(purple, blue, pink and orange). And the child can mention parents and the name
of the researcher. Conclusion: memory impairment occurs due to the presence of
microorganisms that produce toxic and damage the meninges that protect the
central nervous system of the cerebrum which causes memory loss so that a
nursing diagnosis is made in the physiological category and the neurosensory
subcategory with the diagnosis number D.0062 of memory disorder in the
Indonesian Nursing Diagnosis Standard. Memory training nursing interventions
carried out in accordance with Indonesian Nursing Standards with color therapy
can improve some of the memory in children and prevent complications from
memory disorders, therefore family cooperation is needed to be able to improve
optimal service quality and further research to develop nursing interventions,
especially in memory restoration efforts in children.

Keywords: Meningoencephalitis, Color Therapy, Memory.
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