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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN PNEUMONIA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK
EFEKTIF DI RUMAH SAKIT X
SURABAYA
Penelitian Studi Kasus di Rumah Sakit X Surabaya

Pendahuluan: Pneumonia adalah penyakit infeksi akut yang menyerang jaringan
paru-paru tepatnya pada alveoli yang disebabkan oleh mikroorganisme (virus,
bakteri dan jamur) yang masuk kedalam tubuh dan menyerang sistem pertahanan
tubuh. Tujuan dari studi kasus ini adalah menganalisis pengaruh active cycle
breathing technicque (ACBT) pada klien pneumonia dengan masalah keperawatan
bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode: Mctode deskriptif dengan pendekatan
single case study. Pengambilan data dilakukan secara primer dan sekunder selama
7 hari perawatan. Subjek pada studi kasus ini adalah 1 klien yang mengalami
pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. Teknik
pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi
dokumentasi. Hasil: Hasil studi kasus didapatkan masalah keperawatan bersihan
jalan napas tidak efektif (SDKI D.0001 kategori fisiologis dan subkategori
respirasi) dengan luaran yang digunakan adalah bersihan jalan nafas meningkat
(SLKI L.01001), sedangkan untuk implementasi yang dilakukan sudah sesuai
dengan intervensi yang telah direncanakan yaitu manajemen jalan nafas (SIKI
1.01011) dan pemberian latihan active cycle breathing technicque (ACBT).
Evaluasi yang didapatkan pada pre pemberian ACBT yaitu SpO2 pasien 98%
dengan bantuan nasal canul 3 Ipm sedangkan untuk post pcmbcrian latihan ACBT
SpO2 oksigen meningkat menjadi 100% tanpa bantuan oksigen, tak hanya itu pre
tindakan ACBT pasien pasien mengatakan sesak nafas, batuk yang mengeluarkan
sputum terdapat sputum sebanyak 10 ml, sedangkan post pemberian ACBT pasien
sudah tidak mengeluarkan sputum dan tidak merasakan sesak lagi dan pre tindakan
ACBT terdengar suara napas tambahan yaitu ronkhi di kedua lapang paru, namun
setelah diberikan tindakan ACBT selama 7 hari sudah tidak ditemukan suara napas
tambahan lagi pada kedua lapang paru pasien. Kesimpulan: Asuhan keperawatan
klien pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif
pada Tn.H sudah teratasi dengan pemberian latihan tcknik active cycle breathing
technicque (ACBT), lama pemberian selama 7 hari dengan durasi 10-15 menit/hari,
dengan intensitas 1x setiap harinya. Hasil yang didapatkan sudah sesuai dengan
SLKI hal tersebut dikarenakan tindakan yang diberikan sudah sesuai dengan SIKI
dan pemberian intervensi tambahan yaitu pembcrian terapi ACBT.

Kata kunci : Pneumonia, Active Cycle Breathing Technicque, Bersihan Jalan
Nafas Tidak Efektif
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ABSTRACT

NURSING CARE TO CLIENT PNEUMONIA WITH NURSING
PROBLEMS INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN HOSPITAL
SURABAYA
Case Study Research in X Hospital Surabaya

Introduction: Pneumonia is an acute infectious disease that attacks the lung tissue,
precisely in the alveoli, caused by microorganisms (viruses, bacteria and fungi) that
enter the body and attack the body's defense system. The purpose of this case study
is to analyze the effect active cycle breathing technicque (ACBT) on pneumonia
clients with ineffective airway clearance nursing problems. Method:Descriptive
method with approach single case study. Data collection was carried out primary
and secondary during 7 days of treatment. The subject in this case study was 1 client
who had pneumonia with ineffective airway clearance nursing problems. Data
collection techniques include interviews, observation, physical examination and
documentation studies. Results:The results of the case study found the problem of
ineffective airway clearance nursing (SDKI D.0001 physiological category and
respiration subcategory) with external use is increased airway clearance (SLKI
L.01001), while the implementation carried out is in accordance with the
interventions that have been planned, namely road management (SIKI 1.01011) and
providing training active cycle breathing technicque (ACBT). The evaluation
obtained at the pre-administration of ACBT was that the patient's SpO2 was 98%
with the help of a nasal canul 3 Ipm while for post-ACBT training the SpO2 of
oxygen increased to 100% without oxygen assistance, not only that the pre-ACBT
procedure the patient said the patient had shortness of breath, coughing up sputum
there was 10 ml of sputum, while after giving ACBT the patient had no sputum and
no longer felt shortness of breath and pre-ACBT additional breath sounds were
heard, namely crackles in both lung fields, but after being given ACBT for 7 days
there were no additional breath sounds in both lung fields of the patient.
Conclusion: Nursing care of pneumonia clients with ineffective airway clearance
nursing problems for Mr. H has been resolved by providing technical training active
cycle breathing technicque (ACBT), duration of administration for 7 days with a
duration of 10-15 minutes/day, with an intensity of 1x per day. The results obtained
were in accordance with the SLKI, this was because the actions given were in
accordance with SIKI and the provision of additional interventions, namely the
administration of ACBT therapy.

Keywords :Pneumonia, Active Cycle Breathing Technicque, Ineffective Airway
Clearance
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