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ABSTRACT

Consumption of alcohol is becoming a trend nowadays. Alcohol abuse
itself is almost evenly distributed among students and college students. Among all
people who consume alcohol, students are one of the largest alcohol users in
Indonesia, especially in big cities, one of which is the city of Surabaya.

This research is a descriptive study to develop the problem studied,
namely the behavior of students who consume liquor in Surabaya. This research
method is to use phenomenological methods obtained through indepth interviews.
The informants in this study were active students aged 20-23 years, informants in
this study were obtained by means of Snowball Sampling so that the total
informants in this study were 18 informants. Researchers in this study refer to the
theory of TPB (Theory of planned behavior) to find out what is the reason for
students to consume liquor. The instrument in this study is assisted by interview
guidelines that will be submitted to informants and voice recording devices.

The results of this study show that there are factors that influence the
occurrence of behavioral habits of consuming liquor in students. Among these
factors are the presence of internal and external factors. Internal factors include

knowledge, attitudes, parents, experience, and age. While external factors include
the environment, friends and associations.

Keywords : Alcohol, Behavior and Students
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ABSTRAK

Konsumsi minuman keras menjadi suatu trend saat ini. Penyalahgunaan
minuman keras sendiri sudah hampir merata di kalangan pelajar dan mahasiswa.
Diantara semua kalangan yang mengkonsumsi minuman keras mahasiswa
menjadi salah satu pengguna minuman keras yang masih tergolong besar di

Indonesia terutama di kota-kota besar salah satu diantaranya yaitu Kota Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif untuk mengembangkan
masalah yang diteliti yaitu perilaku mahasiswa yang mengkonsumsi minuman
keras di Surabaya. Metode penelitian ini yaitu menggunakan metode
fenomenologi yang didapatkan melalui indepth interview. Informan pada
penelitian ini yaitu mahasiswa aktif yang berusia 20-23 tahun, Informan pada
penelitian ini didapatkan dengan cara Snowball Sampling sehingga total informan
pada penelitian ini sebanyak 18 informan. Peneliti pada penelitian ini mengacu
pada teori TPB (Theory of planned behaviour) untuk mengetahui apa alasan
mahasiswa mengkonsumsi minuman keras. Instrumen pada penelitian ini yaitu
dibantu dengan adanya pedoman wawancara yang akan diajukan kepada informan
serta alat perekam suara.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya kebiasaan perilaku mengkonsumsi minuman keras pada
mahasiswa. Diantara faktor tersebut yaitu adanya faktor internal dan eksternal.
Faktor internal meliputi pengetahuan, sikap, orangtua, pengalaman, dan usia.
Sedangkan faktor eksternal meliputi lingkungan, teman dan pergaulan.

Kata Kunci : Minuman keras, Perilaku dan Mahasiswa
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