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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN A DENGAN DIAGNOSIS MEDIS
DEMAM DENGGUE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
HIPERTERMIA DI RUANG IRNA 4

Hani Salsabila Deva
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Gejala awal yang sering terjadi pada demam dengue hipertermia
menurut penelitian pemberian water tepid sponge lebih efektif dalam menurunkan suhu
tubuh anak dengan demam dibandingkan dengan kompres air hangat. water repid
sponge ini juga masih belum banyak diterapkan dirumah maupun dirumah sakit untuk
menurunkan demam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan
pada klien dengan kasus medis demam dengue Metode: penelitian ini menggunakan
desain studi kasus tunggal dengan sampel penelitian adalah klien dengan demam
dengue. Intervesnsi yang diberikan untuk menurunkan demam yaitu water tepid sponge.
Hasil dan pembahasan: Saat pengkajian ditemukan keluhan demam. suhu tubuh diatas
rata rata yaitu 37.70 C serta kulit terasa hangat. diagnosis keperawatan prioritas pada
An A vaitu hipertermia. Untuuk mengatasi hipertermia terapeutik yang dilakukan yaitu
dengan melakukan water tepid sponge, setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa
terapeutik warerr tepid sponge, didapatkan anak mengalami penurnan suhu tubuh.
Kesimpulan: diagnosis prioritas yaitu hipertermia. Intervensi water repid sponge
merupakan terapi nonfarakologi yang dapat menurunkan hipertermia.

Kata Kunci:
Demam dengue. water tepid sponge. hipertermia
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ABSTRACT
NURSING CARE FOR AN A WITH A MEDICAL DIAGNOSIS OF DENGUE
FEVER WITH HYPERTHERMIA NURSING PROBLEMS IN IRNA ROOM 4

Hani Salsabila Deva
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: Early symptoms that often occur in dengue fever hyperthermia according
to research giving water tepid sponge is more effective in reducing the body temperature
of children with fever compared to warm water compresses, water tepid sponge is also
still not widely applied at home or in hospitals to reduce fever. This study aims to
determined nursing care for clients with medical cases of dengue fever Method: This
study uses a single case study design with the research sample was a client with dengue
fever. The intervention given to reduce fever is water tepid sponge. Results and
discussion: During the assessment, complaints of fever were found. body temperature
was above the average of 37.70 C and the skin felt warm. priority nursing diagnosis in
An A is hyperthermia. To overcome therapeutic hyperthermia carried out by doing water
tepid sponge, after carrying out nursing interventions in the form of therapcutic water
tepid sponge. it was found that the child experienced a decrease in body temperature.
Conclusion: the priority diagnosis is hyperthermia. Water tepid sponge intervention is
a non-pharacological therapy that can reduce hyperthermia.

Keywords:
Dengue fever. water tepid sponge, hyperthermia
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