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ABSTRACT 

Early marriage is a health problem that often occurs in Indonesia. One of 
them occurred in the province of South Sulawesi, Bantaeng Regency, reaching 
30.56% in 2018. This incident can have various adverse effects on adolescents, one 
of which is death. This study aims to increase the commitment of adolescents not to 
marry early so that they have more information regarding planning for marriage age, 
education and determining their own future.  

This study uses a quantitative design with a cross sectional design. The 
research sample was 100 people using the Slovin formula, taken according to the 
specified criteria. Data was collected by distributing questionnaires of knowledge, 
perceptions of the benefits of action, perceived barriers and perceived self-efficacy 
related to the commitment not to marry early. Analysis of the data used is the Chi 
Square statistical test. 

The results showed that there was a relationship between level of knowledge 
and commitment to not marrying early (p-value = 0.000), there was a relationship 
between perceptions of the benefits of action and commitment to not marrying early 
(p-value = 0.000), there was a relationship between perceived barriers and 
commitment not early marriage (p-value = 0.000), and there is a relationship between 
perceived self-efficacy and commitment not to marry early (p-value = 0.000). 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between 
knowledge, perceptions of the benefits of action, perceived barriers and perceived 
self-efficacy with commitment not to marry early in Bantaeng Regency. 

 
Keywords: Knowledge, perception of the benefits of action, perceived barriers, 
perceived self-efficacy, commitment not to marry early 
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ABSTRAK 

Pernikahan dini merupakan suatu masalah perilaku pengambilan keputusan 
yang banyak terjadi di Indonesia. Salah satunya terjadi di provinsi Sulawesi Selatan 
Kabupaten Bantaeng mencapai 30, 56% pada tahun 2018. Kejadian ini dapat 
memberikan berbagai dampak yang merugikan bagi remaja salah satunya adalah 
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan komitmen tidak 
menikah dini dengan pengetahuan, persepsi terhadap manfaat tindakan, hambatan 
yang dirasakan dan efikasi diri yang dirasakan.  

Penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif dengan desain cross 
sectional. Sampel penelitian sebesar 100 orang dengan menggunakan rumus slovin, 
diambil sesuai dengan kriteia yang ditentukan. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menyebarkan kuesioner pengetahuan, persepsi terhadap manfaat tindakan, hambatan 
yang dirasakan dan efikasi diri yang dirasakan berhubungan dengan komitmen untuk 
tidak menikah dini. Analisis data yang digunakan adalah dengan uji statistik Chi 
Square. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara tingat pengetahuan 
dengan komitmen tidak menikah dini (p-value=0,000), ada hubungan antara persepsi 
terhadap manfaat tindakan dengan komitmen tidak menikah dini (p-value=0,000), 
ada hubungan antara hambatan yang dirasakan dengan komitmen tidak menikah dini 
(p-value=0,000), dan  ada hubungan antara efikasi diri yang dirasakan dengan 
komitmen tidak menikah dini (p-value=0,000). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan, persepsi terhadap manfaat tindakan, hambatan yang dirasakan 
dan efikasi diri yang dirasakan dengan komitmen untuk tidak menikah dini di 
Kabupaten Bantaeng.  

 
Kata kunci: Pengetahuan, persepsi terhadap manfaat tindakan, hambatan yang 
dirasakan, efikasi diri yang dirasakan, komitmen tidak menikah dini 
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