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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN
ULKUS DIABETIKUM GRADE 3 DENGAN APLIKASI TERAPI MUSIK
ROHANI PADA MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT

Julfia Aina Sari

Pendahuluan: Nyeri akut menjadi salah satu masalah  keperawatan yang
ditemuakan pada pasien dengan ulkus diabetikum. Terapi non-farmakologis musik
rohani bisa dijadikan sebagai salah satu terapi pelengkap dalam menurunkan nyeri.
Tujuan studi kasus ini adalah menjelaskan mengenai asuhan keperawatan pasien
diabetes melitus dengan ulkus diabetikum grade 3 dengan aplikasi musik rohani
pada masalah keperawatan nyeri akut. Metode: Desain studi kasus tunggal dengan
sampel pasien dengan ulkus diabetikum grade 3. Intervensi vang diberikan yaitu
terapi musik rohani selama 30 menit dengan media yourube dan earphone. Skala
nyeri diukur menggunakan Nwmeric Rating Scale. Evaluasi nyeri dilakukan setiap
hari selama 7 hari. Hasil: Masalah nyeri akut pada pasien ulkus diabetikum grade
3 hari rawat ke-7 dan telah dilakukan terapi musik rohani sehari sekali selama 7
hari. Hasil evaluasi didapatkan hasil adanya penurunan skala dari skala 5 menjadi
I. nadi dalam batas normal. meringis menurun. sikap protektif’ menghindari nyeri
menurun serta gelisah menurun. Penurunan nyeri juga dapat dipengaruhi adanya
intervensi lain yaitu pada hipervolemia dan gangguan integritas kulit. Akan tetapi.
pada hari pertama dan keempat didapatkan kenaikan skala nyeri dikarenakan post
rawatl luka. Kesimpulan: Klien diabetes melitus dengan ulkus diabetikum grade 3
dengan keluhan nyeri ditegakkan diagnosa diagnosa D.0077 nyeri akut kategori
psikologis subkategori nyeri dan kenyamanan. Intervensi vang dilakukan yaitu
manajemen nyeri dengan menambahkan terapi musik scbagai bagian terapi non-
farmakologi. Penurunan skala nyeri yang awalnya 5 menjadi | selain disebabkan
oleh penerimaan musik oleh pasien sehingga tubuh memproduksi zat endorphin
sehingga nyeri berkurang. Intervensi masalah keperawatan lain berkontribusi dalam
penurunan nyeri pada kasus ini.

Kata Kunci: terapi musik. nyeri. diabetes. ulkus diabetikum
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ABSTRACT

NURSING CARE OF DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH GRADE 3
DIABETIC ULCUSES USING THE APPLICATION OF SPIRITUAL
MUSIC THERAPY IN ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS

Julfia Aina Sari

Introduction: Acute pain is one of the nursing problems found in patients with
diabetic ulcers. Non-pharmacological therapy of spiritual music can be used as a
complementary therapy in reducing pain. The purpose of this case study is to
explain the nursing care of diabetes mellitus patients with grade 3 diabetic ulcers
with the application of spiritual music in acute pain nursing problems. Methods: A
single case study design with a sample of patients with grade 3 diabetic ulcers. The
intervention provided was spiritual music therapy for 30 minutes with YouTube
and earphones as media. The pain scale was measured using the Numeric Rating
Scale. Evaluation of pain was carried out every day for 7 days. Results: The problem
of acute pain in patients with grade 3 diabetic ulcers on the 7th day of
hospitalization and spiritual music therapy has been performed once a day for 7
days. The results of the evaluation showed that there was a decrease in the scale
from 5 to 1, pulse was within normal limits. grimacing decreased. protective attitude
to avoid pain decreased and anxiety decreased. Pain reduction can also be
influenced by other interventions. namely hypervolemia and impaired skin
integrity. However, on the first and fourth days there was an increase in the pain
scale due to post wound care. Conclusion: Clients with diabetes mellitus with grade
3 diabetic ulcers with complaints of pain established the diagnosis of D.0077 acute
pain psychological category subcategory of pain and comfort. The intervention
is pain management by adding music therapy as part of non-pharmacological
therapy. The decrease in the pain scale from 5 to 1 was caused by the patient's
acceptance of music so that the body produces endorphins so that the pain
decreases. Other nursing problem interventions contributed to reducing pain in this
case.

Keywords: music therapy, pain, diabetes, diabetic ulcer
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