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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN MEASLES PADA MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMIA DENGAN INTERVENSI
KOMPRES SELIMUT BASAH

Kinmei Leon Laurensius

Latar Belakang: Kemenkes RI menyatakan terdapat 8.964 kasus campak pada
tahun 2014-2018, dengan 89% penderita berusia di bawah 15 tahun. Gejala campak
berupa demam, rash, konjungtivitis, hingga komplikasi. Sekitar | dari 20 penderita
campak akan mengalami komplikasi pneumonia. Dilaporkan | dari 1000 penderita
akan mengalami komplikasi ensefalitis. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
menjelaskan efektifitas kompres selimut basah dalam mengatasi hipertermia.
Metode: Studi kasus ini menggunakan desain studi tunggal, meliputi data primer
dan data sekunder. Sampel pasien anak usia 19 bulan yang menderita campak dan
hipertermia. Dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 7 hari berupa
intervensi kompres selimut basah. Hasil dan Pembasahan: Hasil asuhan
keperawatan pada pre-intervensi hari pertama didapatkan suhu tubuh pasien adalah
38°C dan hasil post-intervensi pada hari ketujuh didapatkan suhu tubuh pasien
adalah 37,3°C. Penurunan suhu tubuh tersebut sesuai dengan asuhan keperawatan
vang diberikan berdasarkan kategori lingkungan, subkategori keamanan dan
proteksi diagnosis keperawatan (SDKI-D.0130) Hipertermia. Intervensi yang
diberikan adalah kompres selimut basah berdasarkan (SIKI-1.15506) Manajemen
Hipertermia, dengan kriteria hasil (SLKI-L.14134) Termoregulasi berupa suhu
tubuh membaik (36.5-37.5°C). Kesimpulan: Penerapan intervensi kompres selimut
basah dapat menurunkan suhu tubuh pasien hipertermia mencapai 1°C pada 7 hari
pelaksanaan asuhan keperawatan, namun tidak selalu menurunkan hingga batas
normal suhu tubuh. Pasien penderita campak dapat ditegakkan diagnosis
keperawatan kategori lingkungan, subkategori keamanan dan proteksi (SDKI-
D.0130) Hipertermia. Intervensi yang dapat dilakukan adalah (SIKI-1.15506)
Manajemen Hipertermia dengan kriteria hasil (SLKI-L.14134) Termoregulasi.

Kata Kunci: campak. hipertermia, kompres selimut basah
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ABSTRACT

NURSING CARE OF MEASLES PATIENTS ON NURSING PROBLEMS
HYPERTHERMIA WITH INTERVENTION
WET BLANKET COMPRESS

Kinmei Leon Laurensius

Background: Kemenkes RI stated that there were 8,964 measles cases in 2014-
2018, with 89% of patients under 15 years old. Symptoms of measles include fever,
rash, conjunctivitis, and complications. About 1 in 20 measles patients will have
complications of pneumonia. About 1 in 1000 patients will have complications of
encephalitis. The purpose of this case study is to explain the effectiveness of wet
blanket compresses in overcoming hyperthermia. Method: This case study uses a
single study design, with primary and secondary data. The patient sample is a 19-
month-old child diagnosed measles and hyperthermia. Nursing care was provided
for 7 days in the form of wet blanket compress interventions. Result and
Discussion: These nursing care show on the first day of pre-intervention obtained
the patient's body temperature was 38°C and the post-intervention results on the
seventh day was 37.3°C. The decrease in body temperature is in accordance with
the nursing care provided based on the environmental category, safety and
protection subcategory (SDKI-D.0130) Hyperthermia. The intervention
provided is a wet blanket compress based on (SIKI-I1.15506) Hyperthermia
Management, with (SLKI-L.14134) Thermoregulation outcome criteria
improved body temperature (36.5-37.5°C). Conclusion: The application of wet
blanket compress interventions can reduce the body temperature of hyperthermia
patients up to 1°C in 7 days of nursing care, but does not always reduce to normal
body temperature. Patients with measles can be assigned a nursing diagnosis of
environmental categories, safety and protection subcategories (SDKI-D.0130)
Hyperthermia. Interventions that can be carried out (SIKI-1.15506)
Hyperthermia Management with (SLKI-L.14134) Thermoregulation outcome
criteria.

Keyword: measles, hyperthermia, wet blanket compresses
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