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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
STAGE 5 ON HD REGULER DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN
HIPERVOLEMIA

Mega Ovalia Putri
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan : Pada klien Chronic Kidney Disease akan mengalami hipervolemia
yang disebabkan ginjal mengalami gangguan fungsinya. Pembatasan cairan
diperlukan untuk mengurangi beban kerja ginjal, hal ini mengakibatkan rasa haus
pada klien. Penggunaan air dingin dapat membantu untuk mengurangi sensasi haus
pada klien. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah menjelaskan asuhan
keperawatan pada klien kidney chronic disease dengan masalah keperawatan
hipervolemia. Metode : Karya ilmiah akhir ini menggunakan desain studi kasus
dengan sampel satu pasien chronic kidney disease di irna 6 rumah sakit universitas
airlangga. Hasil dan Pembahasan : intervensi pembatasan cairan dengan air
dingin dapat menurunkan rasa haus pada klien serta menurunkan jumlah asupan
cairan yang dikonsumsi. Dari yang hari pertama saat pengkajian klien
mengkonsumsi air 1100 ml dalam satu hari hingga pada hari ketiga klien hanya
mengkonsumsi air 590 ml dalam satu hari, klien mengalami defisit 10 ml dari diet
yang diberikan yaitu sebesar 600 ml dalam sehari. Kesimpulan: pembatasan
cairan dengan minum air dingin dapat menurunkan rasa haus pada klien dan
menurunkan jumlah asupan cairan pada klien. Pembatasan cairan ini dapat
diterapkan secara mandiri bagi perawat dan keluarga dalam meningkatkan
keseimbangan cairan dengan tetap mengedukasi mengenai pembatasan cairan
yang telah ditentukan oleh dokter dnegan jumlah 600 ml.

Kata Kunci : Pembatasan cairan, minum air dingin, chronic kidney disease
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ABSTRACT

NURSING CARE ON CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE 5 ON HD
REGULER CLIENTS WITH NURSING DIAGNOSIS HYPERVOLEMIA

Mega Ovalia Putri
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Chronic Kidney Disease clients will experience hypervolemia
caused by impaired kidney function. Fluid restriction is necessary to reduce the
workload of the kidneys, this results in thirst for the client. The use of cold water
can help reduce the sensation of thirst in clients. The purpose of this final scientific
work is to explain nursing care for clients with chronic kidney disease with
hypervolemia nursing problems. Method: This final scientific work uses a case
study design with a sample of one chronic kidney disease patient at IRNA 6
Airlangga University Hospital. Results and Discussion: fluid restriction
intervention with cold water can reduce thirst in clients and reduce the amount of
fluid intake consumed. From the first day at the time of assessment the client
consumed 1100 ml of water in one day until on the thivd day the client only
consumed 590 ml of water in one day. Conclusion: limiting fluids by drinking cold
water can reduce the client's thirst and reduce the amount of fluid intake for the
client, until the client experiences a 10 ml deficit from the restrictions given by the
doctor. This fluid restriction can be applied independently for nurses and families
in improving fluid balance while still educating about fluid restrictions that have
been determined by doctors with an amount of 600 m.

Keywords: Fluid restriction, drinking cold water, chronic kidney disease
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