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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN KASUS MEDIS
SINONASAL INVERTED PAPILLOMA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI KRONIS DI RUANG BEDAH TERATAI RSUD
Dr. SOETOMO SURABAYA

Oleh:
Meilinda Galih Setyowati, S.Kep
Case Study
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
meilindal 70598(«gmail.com

Pendahuluan : Sinonasal [nverted Papilloma (SIP) adalah tumor jinak
nasosinonasal langka yang timbul dari lapisan epitel kolumnar bersilia dari rongga
hidung dan sinus paranasal. SIP merupakan tumor yang jarang ditemukan.
Manifestasi klinis adalah tidak spesifik, obstruksi hidung, rhinorrhea anterior dan
posterior, sakit kepala, hiposmia atau anosmia, epistaksis, atau nyeri wajah.
Keluhan nyeri dan rasa tidak nyaman di area wajah ditemukan sebanyak 25% pada
SIP. Upaya yang dapat dilakukan perawat untuk mengatasi rasa nyeri yaitu dengan
intervensi manajemen nyeri berupa latihan slow deep breathing. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif studi kasus tunggal pada klien dengan
diagnosis medis Sinonasal Inverted Papilloma pro-MMRL (Maksilektomi Medial
dengan pendekatan Rinotomi Lateral). Penelitian ini dilakukan di Ruang Teratai
RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Intervensi yang diberikan adalah latihan slow deep
breathing yang dilakukan selama 3 hari asuhan dan durasi 10-15 menit sebanyak
2x setiap shift. Hasil: Setelah dilakukan intervensi slow deep breathing selama 3
hari didapatkan bahwa masalah keperawatan nyeri kronis teratasi dibuktikan
dengan penurunan skala nyeri, gelisah menurun. Diskusi: Intervensi latihan slow
deep breathing efektif menurunkan nyeri dalam skala ringan pada kasus klien
dengan diagnosa medis sinonasal inverted papilloma. Penulis merekomendasikan
pengembangan asuhan keperawatan terkait gejala lain yang ditemukan pada klien
dengan SIP dan mengimplentasikan asuhan keperawatan yang lebih baik.

Kata Kunci : Sinonasal Inverted Papilloma, slow deep breathing, nyeri kronis.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR MEDICAL CASE SINONASAL INVERTED
PAPILLOMA (SIP) WITH CHRONIC PAIN IN TERATAI SURGICAL WARD
RSUD DR. SOETOMO SURABAYA

Meilinda Galih Setyowati, S.Kep
Case Study
Faculty of Nursing Airlangga University
meilindal 70598 gmail.com

Introduction: Inverted Papillomas (IP) originate from the schneiderian epithelium
and represent one of the most common benign neoplasic lesions located in
sinonasal. Functional symptoms of [P are non-specific, nasal obstruction, anterior
and/or posterior rhinorrhea, headache, hyposmia or anosmia, epistaxis, or facial
pain. Complaints of pain and discomfort in the facial area were found as much as
25% in SIP. Nursing interventions that can be made by nurses to overcome pain are
with pain management interventions in the form of slow deep breathing. Methods:
Using a descriptive design with a single case study on a client with a medical
diagnosis of Sinonasal Inverted Papilloma pro-MMRL, this research was conducted
in Teratai Surgical Ward RSUD Dr. Soetomo Surabaya. The interventions given
were slow seep breathing exercise which were carried out for 3 days with a duration
of 10-15 minutes. Results: The result shows that the problem of chronic pain has
decreased after 3 days of intervention, with evidenced by a decreased in the scale
of pain and decreased restlessness. Discussion: The intervention of slow deep
breathing exercise in reducing chronic pain are effective on a mild scale in client
with medical diagnosis of sinonasal inverted papillomas. For further research could
explore nursing care related to other symptoms found in clients with SIP and
implementing better nursing care.

Keywords: Sinonasal Inverted Papilloma, Slow Deep Breathing, Chronic Pain.
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