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ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN DENGAN
SINDROM GERIATRI INSTABILITAS DI UPTD GRIYA WREDHA
JAMBANGAN SURABAYA

Muhammad Fikri Alfaruq

Pendahuluan: Lansia mengalami perubahan fisik yang dapat meningkatkan
risiko jatuh. Intervensi keperawatan berupa latihan keseimbangan dapat dilakukan
untuk menurunkan risiko jatuh pada lansia. Tujuan studi kasus ini adalah
menjelaskan mengenai asuhan keperawatan gerontik pada klien dengan sindrom
geriatri instabilitas dengan intervensi latihan keseimbangan terhadap penurunan
risiko jatuh pada lansia. Metode: Desain studi kasus tunggal pada lansia dengan
sindrom geriatri instabilitas di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya. Risiko
jatuh diukur dengan menggunakan Timed Up Go Test (TUGT). Penelitian
dilakukan selama 7 hari dengan durasi tiap latihan 10-15 menit. Hasil dan
Pembahasan: Prioritas diagnosa keperawatan yakni risiko jatuh (D.0143) sesuai
dengan SDKI pada kategori lingkungan dengaan subkategori keamanan dan
proteksi. Setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa latihan keseimbangan,
didapatkan penurunan risiko jatuh pada klien walau tidak signifikan. Hasil
implementasi menjelaskan bahwa terdapat penurunan risiko jatuh pada lansia
berkaitan dengan hasil TUGT dari 28 detik menjadi 23 detik. Penyebab dari hasil
yang kurang maksimal adalah karena intervensi yang diberikan dalam waktu yang
terbatas dan faktor usia dari klien. Kesimpulan: Diagnosis yang ditemukan
adalah risiko jatuh yang berkaitan dengan usia 79 tahun, ada riwayat jatuh dalam
6 bulan terakhir, penggunaan alat bantu berjalan, gangguan keseimbangan, dan
penurunan kekuatan otot kaki. Intervensi yang digunakan adalah latihan
keseimbangan untuk meningkatkan kekuatan, ketahanan, dan fleksibilitas untuk
menurunkan risiko jatuh pada lansia. Hasil evaluasi menunjukkan adanya progres
yang positif dalam implementasi latihan keseimbangan terhadap lansia dengan
masalah keperawatan risiko jatuh.

Kata Kunci: latihan keseimbangan, lansia, risiko jatuh
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ABSTRACT

GERONTOLOGY NURSING CARE FOR CLIENTS WITH GERIATRIC
SYNDROME INSTABILITY AT UPTD GRIYA WREDHA JABANGAN
SURABAYA

Muhammad Fikri Alfaruq

Introduction: Elderly experience physical changes that can increase the falling
risk. Nursing interventions of balance exercises can be carried out to reduce the
risk of falling in the elderly. The purpose of this case study is to explain gerontic
nursing care for clients with geriatric instability syndrome with balance training
interventions to reduce the falling risk in the elderly. Methods: This study used a
single case study design method with the research sample being the elderly with
geriatric instability syndrome at UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya. The
risk of falling is measured using Timed Up Go Test (TUGT). The study was
conducted for 7 days with a duration of 10-15 minutes each exercise. Results and
Discussion: The priority for nursing diagnoses is the risk of falling (D.0143)
according to the SDKI in the environmental category with safety and
protection subcategories. After nursing interventions in the form of balance
exercises, it was found that falling risk for the client was reduced, although not
significantly. The implementation results explain that there is a reduced falling
risk in the elderly related to the TUGT results from 28 seconds to 23 seconds. The
unsignificant results is due to the intervention given in a limited time and the age
factor of the client. Conclusion: The diagnosis found was the risk of falling
related to the age of 79 years, there was a history of falling in the last 6 months,
use of walking aids, impaired balance, and decreased leg muscle strength. The
intervention used is balance training to increase strength, endurance, and
flexibility to reduce the risk of falling in the elderly. The evaluation results
showed that there was positive progress in the implementation of balance
exercises for the elderly with fall risk nursing problems.

Keywords: balance exercise, elderly, risk of falling
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