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MOTTO

“Tugas manusia bukanlah membuat jalan, namun meminta petunjuk dan
pertolongan. Jadi, melangkahlah dengan yakin akan petunjuk dan pertolongan
Allah”
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN DIAGNOSIS MEDIS
SUSPEK TB MILIER dd PPOK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG RAWAT INAP RUMAH
SAKIT X

Mustika Milenia Dwi Tunjung Biru, S.Kep.
Mustika.milenia.dwi-2018¢e{kp.unair.ac.id
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Indonesia merupakan negara yang merupakan endemik
Tuberkulosis (TBC/TB). Perjalanan penyakit TB akan menyebabkan sesak napas
schingga memicu kecemasan pada pasien. Tujuan dari penelitian ini menjelaskan
asuhan keperawatan secara holistik pada pasien lansia dengan diagnosis medis
suspek TB Milier dd PPOK dan masalah keperawatan pola napas tidak efektif.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan-sampel
penelitian adalah pasien TB Milier berusia 80 tahun. Data yang didapatkan bahwa
pasien mengeluh sesak dan cemas, frekuensi napas 22x/menit, fase ekspansi paru
memanjang, dan pola napas irregular, sehingga mengangkat diagnosis pola napas
tidak efektif. Intervensi keperawatan berupa pemberian oksigen dan posisi semi
fowler untuk menurunkan sesak, identifikasi kecemasandengan skala FAS dan
terapi musik untuk menurunkan kecemasan. Penelitian dilakukan di RumahSakit
X. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, pengukuran, pemeriksaan fisik,
wawancara, serta studi dokumentasi rekam medis. Keberhasilan intervensi
keperawatan terhadap penanganan pola napas tidak efektit’ diukur berdasarkan
Standard Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). Hasil dan pembahasan: Setelah
diberikan intervensi keperawatan berupa pemberian oksigenasi, posisi semi fowler,
dan terapi musik, pola napas membaik dibuktikan dengan tidak dispnea, pola napas
regular, frekuensi napas dalam batas normal, dan tingkat ansietas menurun
dibuktikan dengan pasien tidak mengeluh cemas, tidak mengeluh kesulitan tidur,
tidak mengatakan khawatir, perilaku gelisah menurun, perilaku tegang menurun,
pola tidur membaik dan lama tidur menjadi 7jam/hari, frekuensi nadi dalam batas
normal. Kesimpulan: asuhan keperawatan secara holistik telah dilakukan dengan
hasil masalah keperawatan pola napas tidak efektif teratasi.

Kata kunci: Tuberculosis, pola napas tidak efektif, terapi musik, manajemen jalan
napas, penyakit tropik
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ABSTRACT

Nursing Care for Elderly Clien Mrs. W with Medical Diagnosis Suspect TB
Milier proven by COPD with Inefecctive of Breathing Pattern Nursing Problem
in Medical Ward Hospital X

Mustika Milenia Dwi Tunjung Biru, S.Kep
Mustika.milenia.dwi-2018(@fkp.unair.ac.id
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: Indonesia is endemic of Tuberculosis (TBC/TB). Web of caution of
TB can lead to shortness of breath which trigger anxiety in patient. The purpose of
this study was to present a holistic nursing care report on elderly patients with
suspected medical diagnosis of Miliary TB proven by COPD and ineffective
breathing pattern nursing problem. Methods: This study used a single case study
design with a sample of 80 years old Miliary TB patients. Data obtained showed
that patient complained shortness of breath and anxiety, respiratory rate
22x/minute, prolonged lung expansion phase, and irregular breathing pattern, thus
raising the diagnosis of ineffective breathing pattern. Nursing interventions in the
form of giving oxygenation, and semi fowler position to reduce shortness of breath,
identification of anxiety with the FAS scale and music therapy to reduce anxiety.
The research was conducted at the Hospital X. Data collection was carried out
through observation, measurement, physical examination, interviews, and medical
record documentation studies. The success of nursing interventions on ineffective
breathing pattern management was measured based on the Indonesian Nursing
Outcome Standards (SLKI). Results and discussion: After being given a nursing
intervention which giving oxygenation, semi fowler position, and music therapy,
the improved breathing pattern as evidenced by no dyspnea, regular breathing
pattern, respiratory frequency within normal limits, and decreased anxiety levels as
evidenced by the patient not complaining of anxiety, not complaining of difficulty
sleeping, not saying worry, decreased agitated behavior, decreased tense behavior,
improved sleep patterns and length of sleep to 7 hours / day, pulse frequency within
normal limits. Conclusion: holistic nursing care has been carried out with the
results of ineffective breathing pattern nursing problems being resolved.

Keywords: Tuberculosis, ineffective breathing pattern, music theapy, airway
management, tropical disease
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