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ABSTRAK

PEMBERIAN INTERVENSI AROMATERAPI ESSENTIAL OIL DAUN
MELATI PADA PASIEN C4 COLON POST-OPERASI LAR DENGAN
MASALAH NYERI AKUT

Nabilla Farhana Febriyanti
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Ca colon adalah keganasan yang muncul pada usus besar yang
disebabkan oleh pertumbuhan sel yang tidak terkontrol. Kanker kolorektal
umumnya berasal dari mukosa normal yang berubah menjadi adenoma yang
selanjutnya secara progresif menjadi karsinoma. Salah satu tindakan yang
dilakukan untuk menangani ca colon dengan kanker stadium I , I1, I1] dibagian atas
rektum yang rendah adalah dengan tindakan pembedahan LAR. Keluhan yang
paling sering dirasakan oleh pasien setelah tindakan pembedahan adalah nyeri
abdomen kuadran kiri bawah sedang sampai berat dan berlangsung secara terus
menerus. Manajemen nyeri merupakan intervensi utama yang dapat dilakukan
untuk mengidentifikasi dan mengelola pengalaman sensorik atau emosional yang
berkaitan dengan kerusakan jaringan atau fungsional, salah satunya adalah dengan
pemberian aromaterapi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus
tunggal dengan sampel penelitian adalah pasien ca colon post operasi dengan
keluhan nyeri abdomen kuadran kiri bawah, tanda vital cenderung tinggi,
manajemen yang dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah penggunaan
aromaterapi inhalasi. Hasil dan pembahasan: Setelah dilakukan intervensi
keperawatan dengan pemberian aromaterapi inhalasi selama 7 hari perawatan
didapatkan nyeri yang didapatkan pasien berkurang, lebih rileks dan tekanan nadi
dalam rentang normal. Kesimpulan: Intervensi aromaterapi essential oil daun
melati dengan inhalasi dapat meminimalisir frekuensi dan tingkat nyeri yang
dirasakan pasien.

Kata Kunci: Ca colon, post operasi, manajemen nyeri, aromaterapi
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ABSTRACT

INTERVENTION OF JASMINE LEAF ESSENTIAL OIL
AROMATHERAPY FOR POST-OPERATING CA COLON PATIENTS
WITH ACUTE PAIN PROBLEMS

Nabilla Farhana Febriyanti
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Ca colon is a malignancy that appears in the large intestine caused
by uncontrolled cell growth. Colorectal cancer generally originates from the normal
mucosa which turns into an adenoma which then progressively becomes a
carcinoma. One of the actions taken to treat colon cancer with stage I, I, III cancer
at the top of the lower rectum is LAR surgery. The most common complaint
experienced by patients after surgery is moderate to severe left lower quadrant
abdominal pain that lasts continuously. Pain management is the main intervention
that can be carried out to identify and manage sensory or emotional experiences
related to tissue or functional damage, one of which is by giving aromatherapy.
Method: This study used a single case study design with the sample being post
operative colon cancer patients with complaints of lower left lower quadrant
abdominal pain, vital signs tend to be high, the management used to reduce pain is
the use of inhalation aromatherapy. Results and discussion: After nursing
intervention by administering inhalation aromatherapy for 7 days of treatment, it
was found that the patient's pain was reduced, more relaxed and pulse pressure was
within the normal range. Conclusion: Aromatherapy intervention with inhalation
of jasmine essential oil can minimize the frequency and level of pain felt by patients

Keywords: Ca colon, post operative, pain management, aromatherapy
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