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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN LANJUT USIA (LANSIA)
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA GANGGUAN
MOBILITAS FISIK

Nafilah Azmi Yaswar

Pendahuluan: Lebih dari sama dengan 50% lansia yang ada di UPT Griya
Werdha Jambangan Surabaya memiliki masalah gangguan mobilitas fisik. Tujuan
dari studi kasus ini menjelaskan efektivitas intervensi Fun Fitness terhadap
gangguan mobilitas fisik yang dialami lansia. Metode: Pemberian asuhan
keperawatan ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan sampel lansia.
Pengambilan data yang digunakan yaitu secara primer dan sekunder. Intervensi
yang dilakukan yaitu latihan fisik model fun fitness selama selama 7 hari dan
menggunakan analisis deskriptif. Hasil dan Pembahasan: Nilai kekuatan otot
lansia berdasarkan Medical Research Council Scale (MRCS) dengan skor 3,
setelah diberikan intervensi selama 7 hari mengalami peningkatan skor menjadi 4
pada hari ke 7 dengan interpretasi gerakan aktif melawan tahanan lebih dari 50%
dari ROM normal sehingga diangkat diagnosa keperawatan berdasarkan SDKI
kategori Fisiologis subkategori Aktivitas Dan Istirahat (D.0054) Gangguan
Mobilitas Fisik dan luaran keperawatan yang ditetapkan berdasarkan SLKI
Mobilitas Fisik (L.05042) dengan output pergerakan ekstremitas, kekuatan otot,
rentang gerak (ROM), kaku sendi, dan kelemahan fisik. Intervensi vang diberikan
berdasarkan SIKI Dukungan Mobilisasi (1.05173) dan difokuskan pada
observasi identifikasi toleransi fisik melakukan pergerakan, terapeutik fasilitasi
pergerakan, dan edukasi ajarkan mobilisasi sederhana yang harus dilakukan.
Kesimpulan: Pergerakan dengan fun fitness memberi perubahan pada pergerakan
ekstremitas, rentang gerak (ROM), kaku sendi, kelemahan fisik, dan kekuatan otot
menjadi 4 pada hari ke 7. Dalam Pengukuran kekuatan otot dan rentang gerak
vang dilakukan dengan menggunakan pedoman Medical Research Council Scale
(MRCS) didapatkan perubahan skor dari 3 menjadi skor 4. Masalah keperawatan
yang ditemukan berdasarkan SDKI pada kategori Fisiologis subkategori
Aktivitas Dan Istirahat (D.0054) Gangguan Mobilitas Fisik dengan luaran
keperawatan yang digunakan adalah SLKI Mobilitas Fisik (L.05042). Intervensi
vang telah direncanakan berdasarkan SIKI Dukungan Mobilisasi (I.05173) dan
difokuskan pada memfasilitasi pergerakan dengan pemberian fun fitness

Kata Kunci: Lansia, Latihan Fisik, Fun Firness, Kekuatan Otot.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ELDERLY CLIENTS WITH MAIN NURSING
PROBLEMS: PHYSICAL MOBILITY DISORDERS

Nafilah Azmi Yaswar

Introduction: More than 50% of the elderly in UPT Griya Werdha Jambangan
Surabaya have impaired physical mobility. The purpose of this case study is to
explain the effectiveness of Fun Fitness interventions for impaired physical
mobility in the elderly. Methods: the provision of nursing care uses a single case
study design with an elderly sample. Retrieval of data used is the primary and
secondary. The intervention was physical exercise using a fun fitness model for 7
days and using descriptive analysis. Results and Discussion: The value of elderly
muscle strength based on the Medical Research Council Scale (MRCS) with a
score of 3, after being given intervention for 7 days experienced an increase in
score to 4 on day 7 with the interpretation of active movements against resistance
of more than 50% of normal ROM so that a nursing diagnosis was appointed
based on SDKI Physiological category Activity and Rest subcategory (D.0054)
Physical Mobility Disorders and nursing outcomes determined based on
Physical Mobility SLKI (L.05042) with outputs of limb movement, muscle
strength, range of motion (ROM), joint stiffness, and physical weakness. The
interventions provided are based on SIKI Mobilization Support (1.05173) and
are focused on observing identification of physical tolerance for movement,
therapeutic facilitation of movement, and education teaching simple mobilization
to be done. Conclusion: Movement with fun fitness changes the movement of
extremities, range of motion (ROM), joint stiffness, physical weakness, and
muscle strength to 4 on day 7. In measuring muscle strength and range of motion
using the Medical Research Council Scale (MRCS) guidelines ) a change in score
was obtained from 3 to a score of 4. The nursing problems found based on the
SDKI in the Physiological category of the Activity and Rest subcategory
(D.0054) Physical Mobility Disorders with the nursing outcomes used were the
SLKI Physical Mobility (L.05042). Interventions that have been planned are
based on SIKI Mobilization Support (I.05173) and are focused on facilitating
movement by providing fun fitness

Keywords: Elderly, Physical Exercise, Fun Fitness, Muscle Strength.
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