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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya” (QS Al-
Baqarah: 286).

“Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki kesukaran
bagimu” (QS Al-Baqarah:185).
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ABSTRAK

PENERAPAN KANGAROO MOTHER CARE PADA NEONATUS BERAT
BADAN LAHIR RENDAH DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
UTAMA HIPOTERMIA

Nike Wahyu Nur Andini
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Bayi yang terlahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR)
cenderung memiliki lemak sub kutan yang tipis sehingga rentan mengalami
hipotermia. Hipotermia merupakan salah satu penyebab kematian pada neonatus.
Terjadinya hipotermia akan meningkatkan konsumsi oksigen untuk membantu
proses termogenesis. Hipotermia yang berlangsung lama akan menyebabkan
hipoksia, asidosis dan hipoglikemia yang dapat meningkatkan risiko morbiditas dan
mortalitas pada bayi. Menurut Kemenkes RI (2022) penyebab kematian neonatal
terbanyak pada tahun 2021 adalah BBLR sebesar 34,5% dan asfiksia sebesar
27,8%. Salah satu cara mengatasi hipotermia pada bayi BBLR adalah dengan
Kangaroo Mother Care (KMC). Metode: Studi kasus ini dilakukan pada bayi
prematur dengan berat badan lahir rendah yang berusia 5 hari dengan masalah
keperawatan hipotermia yang diberikan intervensi KMC selama 6 hari dengan
durasi selama | jam per hari. Hasil: Berdasarkan intervensi KMC selama 6 hari
dengan durasi selama | jam per hari, didapatkan hasil badan bayi hangat, kulit bayi
hangat, reflek menghisap dan menelan bayi membaik, suhu tubuh direntang normal
(S: 36.8°C), frekuensi pernapasan teratur dan berada dalam rentang normal (RR:
56 x/menit), nadi bayi berdenyut secara teratur dan dalam rentang normal (N:143
x/menit), terjadi peningkatan berat badan dari 1535 gram menjadi 1610 gram,
SPO2: 98%, dan bayi sudah berada pada suhu ruangan. Kesimpulan: Intervensi
KMC efektif dalam meningkatkan suhu tubuh dan fungsi fisiologis pada bayi
BBLR.

Kata Kunci: Hipotermia, Kangaroo Mother Care (KMC), Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR)
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ABSTRACT

APPLICATION OF KANGAROO MOTHER CARE IN LOW BIRTH
WEIGHT NEONATES WITH HYPOTHERMIA

Nike Wahyu Nur Andini
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Babies born with low birth weight (LBW) tend to have thin
subcutaneous fat that makes them prone to hypothermia. Hypothermia is one of the
causes of death in neonates. The occurrence of hypothermia will increase oxygen
consumption to help the thermogenesis process. Prolonged hypothermia will cause
hypoxia, acidosis and hypoglycemia which can increase the risk of morbidity and
mortality in infants. According to the Indonesian Ministry of Health (2022) the most
common causes of neonatal death in 2021 are 34.5% LBW and 27.8% asphyxia.
One way to overcome hypothermia in LBW neonates is by using Kangaroo Mother
Care (KMC). Methods: This case study was conducted on premature infants with
low birth weight aged 5 days with the main nursing problem being hypothermia
who was given KMC intervention for 6 days with a duration of 1 hour per day.
Results: Based on the KMC intervention for 6 days with a duration of 1 hour per
day, the results obtained were the baby's body was warm, the baby's skin did not
feel cold, the baby's sucking and swallowing reflexes improved, body temperature
was in the normal range (S: 36.8° C), respiratory frequency was regular and was
within the normal range (RR: 56 x/minute), the baby's pulse beats regularly and
within the normal range (N: 143 x/minute), there is an increase in body weight from
1535 grams to 1610 grams, SPO2: 98%, and the baby is already at room
temperature. Conclusion: KMC intervention is effective in increasing body
temperature and physiological function in LBW neonates.

Keywords: Hypothermia, Kangaroo Mother Care (KMC), Low Birth Weight
(LBW)
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