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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DENGAN PRIORITAS MASALAH NYERI AKUT DI RUANG IRNA
OBGYN RS UNIVERSITAS AIRLANGGA

Nanda Farhana Auliasani
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Persalinan dengan tindakan sectio caesarea di Indonesia memiliki
prevalensi sebesar 17.6%. Tindakan sectio caesarea memiliki risiko nyeri yang
lebih tinggi yakni 27,3%. Nyeri tersebut bersifat akut dan harus ditangani segera
agar tidak menyebabkan infeksi lebih lanjut dan memperpanjang proses pemulihan.
Penatalaksanaan nyeri non-farmakologis yang efektif untuk menurunkan intensitas
nyeri salah satunya yakni relaksasi genggam jari. Penulisan ini bertujuan untuk
menganalisis pemberian relaksasi genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri
pada ibu post sectio caesarea. Metode: Metode yang digunakan yakni studi kasus
tunggal dengan pengambilan data primer dan sekunder. Responden merupakan
pasien post sectio caesarea dengan prioritas masalah nyeri akut yang telah bersedia
diberikan intervensi. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numerical Rating Scale
(NRS). Pemberian asuhan keperawatan dilakukan selama tiga hari dengan durasi
tiap intervensi 15-20 menit. Hasil dan Pembahasan: Sebelum diberikan intervensi
klien mengeluh nyeri dengan skala 5 (nyeri sedang). setelah diberikan intervensi
sesuai dengan SIKI kode 1.08238 berupa relaksasi genggam jari selama tiga hari
klien mengatakan nyeri menurun skala 3 (nyeri ringan). Kesimpulan: Diagnosa
keperawatan yang diambil berdasarkan keluhan klien sesuai dengan SDKI yakni
Nyeri Akut (D.0077) kategori Psikologis subkategori Nyeri dan Kenyamanan.
Intervensi yang diberikan yakni Manajemen Nyeri (I1.08238) dengan tindakan
terapeutik relaksasi genggam jari yang dapat mengaktifkan hormon endorphin
sehingga mampu menurunkan intensitas nyeri dari skala 5 menjadi skala 3.

Kata Kunci: Relaksasi genggam jari. nyeri, sectio caesarea
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR POST SECTIO CAESAREA MOTHERS WITH
PRIORITY PROBLEM OF ACUTE PAIN IN THE OBGYN INPATIENT
ROOM AIRLANGGA UNIVERSITY HOSPITAL

Nanda Farhana Auliasani
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: Sectio caesarean delivery in Indonesia has a prevalence of 17,6%.
Sectio caesarea has a higher risk of pain at 27,3%. The pain is acute and must be
treated immediately so as not to cause further infection and prolong the recovery
process. Effective non-pharmacological pain management to reduce pain intensity,
one of which is finger-grip relaxation. This writing aims to analyze the provision of
finger-grip relaxation to reduce pain intensity in post sectio caesarea mothers.
Methods: The method used is a single case study with data collection through
interviews, physical examination and observation of medical records. Respondents
were post sectio caesarea patients with priority acute pain problems who were
willing to be given intervention. Pain intensity was measured using the Numerical
Rating Scale (NRS). Nursing care was provided for three days with the duration of
each intervention 15-20 minutes. Results and Discussion: Before being given the
intervention, the client complained of pain on a scale of 5 (moderate pain), after
being given an intervention according to SIKI code 1.08238 in the form of finger-
grip relaxation, the client said the pain decreased on a scale of 3 (mild pain).
Conclusion: Nursing diagnoses taken based on client complaints in accordance with
the SDKI are Acute Pain (D.0077) Psychological category subcategory Pain and
Comfort. The intervention provided is Pain Management (1.08238) with
therapeutic action of finger-grip relaxation which can activate the endorphin
hormone so as to reduce the intensity of pain from scale 5 to scale 3.

Keywords: Finger-grip relaxation, pain, sectio caesarea.
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