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ABSTRACT 
 

Malaria is an infectious disease transmitted by mosquitoes to humans and 

animals caused by Plasmodium. Transmission begins with female mosquitoes 

infected by Plasmodium (America, Trager and Food, 1989). In 2019, Indonesia 

became the second highest contributor to malaria cases after India out of 11 

countries in the same region. (WHO, 2020). In 2021 malaria cases in Indonesia have 

reached 304,607 with the highest malaria endemicity in eastern Indonesia 

(Kemenkes RI, 2021). The purpose of this study was to analyze the risk factors for 

individual characteristics, behavior, and home environmental conditions with 

malaria cases in communities in malaria endemic areas of Indonesia. The method 

in this study is a systematic review and then a meta-analysis is carried out using 

JASP software version 0.9.2. Sources of data in this study came from Google 

Scholar, Science Direct, and Pubmed then sorted according to the inclusion and 

exclusion criteria and obtained 40 research articles. 

The results of the analysis of several studies showed that the percentage of 

studies that had malaria cases >50 cases were 21 (52.5%) with an average of 61 

cases in 40 research articles. In individual characteristics, behavior, and home 

environmental conditions in each study, it was found that the presence of clothing 

had the highest percentage (100%) to cause malaria. In the relationship between 

individual characteristics, behavior, and home environmental conditions in each 

study, it was found that the ceiling condition had the highest relationship (87.5%) 

to cause malaria cases in the community. The results of the meta-analysis found 

that habitual work using insecticide-treated mosquito nets, the habit of doing 

activities outside the house at night, the existence of breeding grounds (puddles of 

water), the existence of resting places (bushes), the presence of cattle pens, the 

condition of the walls, the condition of the ceilings. are risk factors, and 

determination of age, gender, habit of using mosquito repellent, presence of wire 

netting and availability of clothing are not risk factors. The highest risk factor in the 

presence of a resting place (the bush) has a 5,989 times greater risk and the lowest 

has a 1,935 times greater risk of work. It is hoped that there will be prevention 

efforts against the risk of malaria in the community by means of periodic 

socialization about the dangers of malaria, methods of prevention, and treatment. 

The community is expected to be more vigilant by controlling the density of 

mosquitoes in the environment and changing behavior so that they are more 

concerned and protect themselves from malaria. 

  

Keywords: Malaria, Indonesian malaria risk factors, Case-control, Meta-analysis 
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ABSTRAK 
 

Malaria adalah penyakit menular yang ditularkan oleh nyamuk pada manusia 

dan hewan yang disebabkan oleh Plasmodium. Penularannya dimulai dengan 

gigitan dari nyamuk betina yang terinfeksi oleh Plasmodium (America, Trager and 

Food, 1989). Pada tahun 2019, Indonesia menjadi penyumbang kasus malaria 
tertinggi kedua setelah India dari 11 negara yang berada pada region yang sama. 

(WHO, 2020). Pada Tahun 2021 kasus malaria di Indonesia telah mencapai 304.607 

dengan endemisitas malaria tertinggi berada di wilayah timur Indonesia 

(KEMENKES RI, 2021). Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor 

risiko karakteristik individu,  perilaku, dan kondisi lingkungan rumah dengan kasus 

malaria pada masyarakat di wilayah endemis malaria Indonesia. Metode dalam 

penelitian ini adalah systematic review kemudian dilakukan meta-analisis dengan 

menggunakan software JASP version 0.9.2. Sumber data dalam penelitian ini 

berasal dari Google Scholar, Science Direct, dan Pubmed kemudian dilakukan 

pemilahan sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dan diperoleh 40 artikel 

penelitian.  

Hasil analisis beberapa penelitian menunjukkan presentase penelitian yang 

memiliki kasus malaria >50 kasus terdapat 21 (52,5%) penelitian dengan rata-rata 

61 kasus pada 40 artikel penelitian. Pada identifikasi karakteristik individu, 

perilaku, dan kondisi lingkungan rumah pada setiap penelitian, didapatkan bahwa 

keberadaan pakaian menggantung memiliki presentase tertinggi (100%) untuk 

dapat menyebabkan malaria. Pada hubungan karakteristik individu, perilaku, dan 

kondisi lingkungan rumah pada setiap penelitian, didapatkan bahwa kondisi langit-

langit memiliki presentase hubungan tertinggi (87,5%) untuk dapat menyebabkan 

kasus malaria pada masyarakat. Hasil meta-analisis didapatkan bahwa pekerjaan 

kebiasaan menggunakan kelambu berinsektisida, kebiasaan beraktivitas di luar 

rumah pada malam hari, keberadaan breeding places (genangan air), keberadaan 

resting places (semak-semak), keberadaan kandang ternak, kondisi dinding, kondisi 

langit-langit merupakan faktor risiko, sedangkan usia, jenis kelamin, kebiasaan 

menggunakan obat anti nyamuk, keberadaan kawat kasa ventilasi dan keberadaan 

pakaian menggantung bukan merupakan faktor risiko. Faktor risiko tertinggi pada 

keberadaan resting places (semak-semak) memiliki risiko 5,989 kali lebih besar 

dan terendah pekerjaan memiliki risiko 1,935 kali lebih besar. Diharapkan adanya 

upaya pencegahan terhadap risiko terjadinya malaria pada masyarakat dengan cara 

melakukan sosialisasi secara berkala tentang bahaya malaria, cara pencegahan, 

serta pengobatannya. Masyarakat diharapkan dapat lebih waspada dengan 

melakukan pengedalian kepadatan nyamuk di lingkungan dan merubah perilaku 

agar lebih peduli dan melakukan perlindungan diri dari malaria.   

 

Kata kunci : Malaria, Faktor risiko malaria Indonesia, Case-control, Meta-analysis 
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