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Penelitian ini berangkat dari latar belakang adanya ketegangan dalam diri remaja ketika
menyampaikan informasi privat kepada sahabatnya mengenai perilaku seksual. Perilaku
seksual merupakan hal yang sangat pribadi bagi remaja dan cenderung disembunyikan
karena merupakan hal negatif. Fenomena tersebut kemudian dirumuskan sebagai masalah
penelitian yaitu penyampaian informasi privat oleh remaja kepada sahabatnya tentang
perilaku seksual. Peneliti menggunakan tinjauan pustaka yang terkait dengan Social
Penetration Theory, persahabatan pada remaja, relational dialetics, Communication Privacy
Management Theory, dan perilaku seksual remaja sebagai informasi privat. Metodologi
yang digunakan kualitatif dengan metode penelitian studi kasus serta tipe penelitian
deskriptif. Unit analisis dalam penelitian ini berupa narasi-narasi kualitatif yang diperoleh
dari hasil wawancara mendalam (indepth interview) Hasil penelitian menunjukkan bahwa
remaja laki-laki lebih terbuka kepada sahabat laki-laki dalam menyampaikan informasi
privat mengenai perilaku seksual karena mempertimbangkan faktor kesamaan jenis elamin
dalam membangun batasan privasi, sedangkan remaja perempuan lebih
mempertimbangkan tingkat kedekatan hubungan persahabatan yang didasarkan pada
seberapa lama hubungan persahabatan telah terjalin.
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