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ABSTRAK

Merokok merupakan aktivitas yang sangat merugikan baik secara kesehatan, ekonomi
dan waktu. Selain itu juga merugikan diri sendiri dan orang lain yang ada di sekitarnya, terlebih
untuk kaum perempuan. Mereka yang merokok cenderung berhadapan dengan berbagai
pantangan baik dari segi kesehatan maupun nilai dan norma yang ada di masyarakat. Studi ini
memfokuskan pada bentuk stigma yang dialami oleh ibu rumah tangga perokok dan respon balik
yang diberikan.

Paradigma yang digunakan untuk menjawab permasalahan dalam penelitian ini adalah
paradigma interpretatif dengan pendekatan kualitatif. Teori yang digunakan yakni teori stigma
dari Erving Goffman. Informan dalam penelitian ini adalah empat ibu rumah tangga perokok
yang bekerja di sektor publik dan tinggal di Surabaya. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan ialah purposive. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah wawancara
mendalam dan partisipasi langsung di lapangan.

Hasil yang ditemukan dalam penelitian ini antara lain: (1) keempat informan mempunyai
pemaknaan yang sama atas perilaku merokok mereka yaitu sebagai simbol kebebasan dan
kepuasan di kehidupan mereka; (2) bentuk stigma yang diterima oleh ibu rumah tangga perokok
adalah berupa teguran, ancaman, hinaan, gunjingan dan gosip dari orang-orang yang berada
disekitar kehidupan mereka; dan (3) respon balik yang diberikan oleh ibu rumah tangga perokok
adalah mereka bersikap apatis, kompulsi dan menunjukkan sikap marah atas bentuk stigma yang
diterima oleh informan.

Kata kunci: stigma, ibu rumah tangga, rokok, kesehatan, nilai dan norma sosial, simbol
kebebasan, simbol kepuasan.
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ABSTRACT

Smoking is an activity that is highly detrimental to both the health, economy and time.
It also harm yourself and other people around him, especially for women. Those who smoke tend
to be faced with various restrictions both in terms of health as well as the values and norms that
exist in society. The study focused on a form of stigma experienced by housewives smokers and
feedback given.

The paradigm used to answer the problem in this research is the interpretive paradigm
with a qualitative approach. The theory used the theory of Erving Goffman stigma. Informants in
this study were four housewives smokers who work in the public sector and stay in Surabaya.
The sampling technique used was purposive. Data collection method in this research is in-depth
interviews and direct participation in the field.

The results found in this study include: (1) The fourth informant has the same meaning
on their smoking behavior that is a symbol of freedom and satisfaction in their lives; (2) forms of
stigma received by housewives smoker is in the form of reprimands, threats, insults, rumors and
gossip from the people who are around them; and (3) feedback provided by housewives smokers
are they being apathetic, compulsions and indicate on the form of stigma angry attitude adopted
by the informant.

Key words: stigma, housewives, cigarettes, health, values and social norms, a symbol of
freedom, a symbol of satisfaction.
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