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ABSTRAK 

 Latar Belakang: Beberapa penelitian gangguan jiwa yang berkaitan 
dengan cultural bound syndrome belum menjelaskan siapa dan bagaimana metode 
penyembuhan bagi penderita gangguan jiwa tersebut dilakukan. Penelitian ini 
akan mengungkapkan siapa dan dengan metode apa penderita gangguan jiwa 
tersebut dapat disembuhkan. Masalah: Bagaimana metode penyembuhan bagi 
penderita gangguan jiwa di Pondok Pesantren Subulussalam, Kediri dan 
Paguyuban Among Budaya, Mojokerto. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
menjelaskan pola perilaku manusia apa saja yang dapat menyebabkan gangguan 
jiwa, siapa yang berperan dalam penyembuhan gangguan jiwa, dan bagaimana 
metode penyembuhan penderita gangguan jiwa dilakukan. Metode: Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kualitatif dalam rangka mendapatkan data dan 
informasi yang empirik mengenai permasalahan penelitian. Penelitian dilakukan 
di dua lokasi, yaitu: Pondok Pesantren Subulussalam, Kediri dan Paguyuban 
Among Budaya, Mojokerto. Secara purposif kedua lokasi penelitian merupakan 
tempat penderita gangguan jiwa disembuhkan tanpa menggunakan ilmu 
kedokteran. Hasil: Faktor penyebab seseorang mengalami gangguan jiwa 
berkaitan dengan aspek biologis, psikologis, sosial, dan budaya. Proses terjadinya 
gangguan jiwa ,yaitu adanya tekanan hidup yang tinggi, yang terjadi secara terus 
menerus, sehingga tidak dapat dikendalikan lagi. Metode penyembuhan bagi 
penderita gangguan jiwa bisa menggunakan metode penyembuhan yang bersifat 
medis maupun non medis. Metode penyembuhan non medis (alternatif) yang 
dilakukan di dua lokasi penelitian mempunyai ciri khas masing-masing. Pondok 
Pesantren Subulussalam di Kediri menggunakan metode penyembuhan Islami 
dengan cara meriadho’i, dan Paguyuban Among Budaya di Mojokerto 
menggunakan  metode penyembuhan Kejawen dengan mengandalkan kekuatan 
alam. 
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