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ABSTRAK

Penelitian ini bermula dari adanya fenomena tentang persahabatan remaja
yang mengalami kemunduran hubungan karena adanya konflik, ketika konflik ini
terjadi mereka dihadapkan pada pilihan memperbaiki atau memutuskan hubungan.
Dengan adanya fenomena tersebut peneliti merumuskan masalah penelitian yaitu
bagaimana strategi perbaikan hubungan dalam persahabatan yang mengalami
kemunduran hubungan pada remaja dan bagaimana straetgi pemutusan hubungan
dalam persahabatan yang mengalami kemunduran hubungan pada remaja.

Dalam melakukan penelitian, peneliti menggunakan tinjauan pustaka yang
terkait dengan strategi perbaikan dan pemutusan hubungan yang digunakan oleh
remaja ketika mengalami kemunduran. Metodologi yang digunakan adalah
kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif. Sasaran penelitian ini adalah remaja
usia 13-17 tahun, sedangkan unit analisis penelitian ini berupa narasi-narasi
kualitatif dari wawancara mendalam. Teknik pengumpulan data diperoleh dari
hasil wawancara yang dilakukan secara tatap muka, kemudian analisis data
dimulai dengan menganalisis data yang didapat dari transkrip wawancara berupa
narasi-narasi kualitatif dan pengamatan pada saat melakukan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi perbaikan hubungan yang
digunakan adalah Self-directed Strategies pada pasangan sahabat sesama
perempuan, Goal Directed Strategies pada pasangan sahabat sesama laki-laki, dan
Other Directed Strategies pada pasangan sahabat perempuan dan laki-laki.
Sedangkan strategi pemutusan hubungan yang digunakan adalah Indirect
Strategies of Unilateral Disengagement pada pasangan sahabat sesama
perempuan dan sesama laki-laki.
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