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PERILAKU KESEHATAN IBU PRA DAN PASCA PERSALINAN

(Studi Deskriptif Tentang Perilaku Kesehatan Ibu Pra dan Pasca Persalinandi ﬁ)
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RINGKASAN

Penelitian ini berangkat dari ketertarikan peneliti terhadap perilaku
kesehatan Ibu pra dan pasca persalinan di dacrah pemukiman kumuh. Berdasarkan
observasi yang dilakukan, masih banyak ibu-ibu di pemukiman kumuh yang
mengabaikan perilaku kesehatannya. Tipe penelitian ini adalah dskriptif, yang
berusaha memberikan gambaran dan menjelaskan tentang perilaku kesehatan ibu
pra dan pasca persalinan di daerah pemukiman kumuh. Selain itu, peneliti juga
mendeskripsikan peran significant others terhadap perilaku kesebatan ibu pra dan
pasca persalinan.

Dalam penelitian ini digunakan beberapa teori diantaranya Skiner dalam
teori perilaku kesehatan yang menyebutkan bahwa perilaku manusia pada
hakekatnya adalah tindakan atau aktivitas dari manusia yang dapat diamati
langsung, maupun yang tidak dapat diamati oleh pihak lain. Perilaku adalah
respons atau reaksi seseorang terhadap stimulus ( rangsangan luar ). Selain itu,
juga digunakan teori-teori sosiologi kesehatan seperti Alonso yang menjelaskan
mengenai 4 dimensi/aktivitas dan tindakan individu yang mengkhususkan
mengenai perilaku kesehatan

Sampel dalam penelitian ini adalah 50 responden dengan teknik purposive
sampling atau teknik sampel bertujuan, yaitu ibu-ibu yang sudah memiliki anak
dan bermukim di daerah kumuh kelurahan gubeng kecamatan gubeng di kota
Surabaya. teknik pengumpulan data melalui wawancara dengan instrumen
kuesioner dan teknik analisis data dalam penelitian ini meliputi univariat dan
bivariat dengan tabel silang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu-ibu sudah berusaha untuk
menjaga kesehatan ibu dan janin. Artinya, ibu-ibu telah melakukan prevention dan
detection sehingga dapat diklasifikasikan sebagai perilaku pemeliharaan kesehatan
(health maintenance). Kemudian, peran significant others persalinanyang terlihat
paling dominan dalam mendorong ibu untuk berperilaku sehat selama masa pra
dan pasca adalah ibu kandung dan suami.
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ABSTRACT

This research is made because of my concern with mother’s health
behaviour before and afier confinement. The observation’s result that there are
many mother who lived at slum still neglect with their health behaviour. This type
of research is descriptive, which trying to describe and explain about mother's
health behaviour before and after confinement, specific with mother who lived at
the slum. Researcher also describe the role of significant others with mother’s
health behaviour before and after confinement.

The explanation of this research is based on some theories, which are
Skinner on his health behaviour theory. The theory says that human's behaviour
is the action or activity that can be observed directly and cannot be observed by
others. Behaviour is the response or reaction of the stimulus from the outside.
Other theory is sociology of behaviour which belongs to Alonso. He explains
about 4 dimension/activities and individual action in health behaviour.

There are 50 respondent to represent the population’s research using
purposive sampling technical. The sample is mother who have had a child and
lived at the slum of Gubeng Valley, Gubeng District of Surabaya. The data of this
research is collected by interview based on research instrument or questioner.
The data is analysed with univariat and bivariat analysis technical using
frequency tables and cross tabs.

The result shows that Mothers have been trying to protect her health and
her baby. That means, Mother have done prevention and detection and classified
as health maintenance behaviour. The dominant role of the significant others with
mother’s health behaviour before and after confinement is mother and husband of
each research objects. '
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