
 

RINGKASAN 
 

Di I ndonesia, kanker pa yudara adalah ka nker yang pa ling s ering di jumpai 
pada w anita t erbanyak ke dua  s etelah kanker leher rahim. S ampai s ekarang, b elum 
diketahui f aktor ut ama apa yang m enjadi pe nyebab ut ama ka nker pa yudara.faktor 
risiko yang berhubungan dengan kanker payudara adalah faktor reproduksi, genetik, 
dan lingkungan.  

Masalah dari pe nelitian ini  a dalah tingginya k ejadian ka nker pa yudara di  
RSU.Dr.Soetomo, be sarnya pe nderita k anker pa yudara yang m enggunakan 
kontrasepsi, da n s edikitnya pe nderita ka nker p ayudara yang m empunyai r iwayat 
keluarga de ngan ka nker pa yudara, na mun s ecara t eori di katakan m empunyai r isiko 
yang lebih besar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor risiko penggunaan 
kontrasepsi pi l or al ko mbinasi ( POK) da n r iwayat ke luarga yang m empengaruhi 
terjadinya kanker payudara pada wanita. 

Penelitian i ni m enggunakan de sain case-control. K asus dalam pe nelitian ini  
adalah penderita kanker payudara yang diketahui be rdasarkan pemeriksaan pa tologi 
anatomiyang di lihat da ri r ekam m edik. S edangkan kont rol adalah or ang yang t idak 
didiagnosa kanker payudara berdasarkan pemeriksaan fisik dan klinis yang dilakukan 
oleh dokt er. K eduanya di minta unt uk m enjawab pe rtanyaan yang berhubungan 
dengan r isiko ka nker p ayudara m elalui l embar kuesioner. R asio a ntara ka sus da n 
kontrol a dalah 1: 1. D ata di analisis de ngan m enggunakan uj i r egresi l ogistik biner 
univariat dan multivariat melaui program SPSS 15.0. 

Hasil pe nelitian i ni m enunjukkan ba hwa f aktor r isiko yang b erhubungan 
dengan kanker payudara pada wanita adalah penggunaan kontrasepsi POK ≥ 5 tahun 
dengan p=  0,215 ( p>0,05) ( OR=1,887; 95%  C I:0,692-5,146), r iwayat ke luarga 
dengan p= 0,038 ( p<0,05) ( OR=5,4; 95%  C I:1,094-26,653), pr osentase pe luang 
terkena k anker s ebesar 54,5%. A nalisis m ultivariat a ntara pe nggunaan kontrasepsi 
POK dan riwayat keluarga adalah p= 0,229 ( OR=1,731; 95% CI:0,615-4,871) untuk 
faktor penggunaan kontrasepsi POK, and p=0,046 (OR=5,109; 95% CI:1,026-25,441) 
untuk faktor riwayat keluarga. 

Penggunaan kont rasepsi P OK t idak be rpengaruh s ecara s ignifikan, tetapi 
meningkatkan r isiko t erkena ka nker pa yudara. S edangkan f aktor r iwayat ke luarga 
berpengaruh signifikan dan lebih beresiko terkena kanker payudara.  
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Abstract 
 

In I ndonesia, breast can cer i s t he m ost com mon cancer am ong w omen i n 
Indonesia after c ervical can cer. U p to no w, i t r emains unknow n w hat t he m ajor 
factors t hat caus e br east canc er i n Indonesia. Risk factors of  br east cancer are 
reproductive factor, genetic, and environment.  

The pr oblems of  t his s tudy a re hi gh i ncidence of  br east c ancer i n R SU. 
Dr.Soetomo. Women who diagnosed breast cancer majority used contrasepstive, and 
majority h ad no family history w ith breast cancer, but in theories s aid tha t it w as 
become risk factor. 

The pur pose of  t his s tudy was t o know  r isk f actors us ed c ontraceptive p ills 
and family history influence in female breast cancer.  

This study used a case control study. Case in this study is breast cancer was 
confirmed with hi stopathological examination seen in s ecunder d ata. C ontrol group 
was di agnose ha d no t umor/cancer w ith ph ysical e xamination a nd c linically b y 
doctors. Both of  t hem, asked s ome que stion a bout r isk f actor o f br est cancer b y 
quesionaire. R atio be tween num ber of  c ases and c ontrols w as 1: 1. Data w ere 
analyzed by univariate and multivariate a nalysis w ith method of bi nary logistic 
regression by SPSS 15.0 program. 

The r esults s howed that r isk factors t hat i nfluence i n female br east ca ncer 
were use contraceptive pills ≥ 5 years p= 0,215 (p>0,05) (OR=1,887; 95% CI:0,692 -
5,146), f amily hi story p=0,038 ( p<0,05) ( OR=5,4; 95%  C I:1,094-26,653) w ith 
individual pr obability t o ha ve r isk b rast c ancer i s 54,5% . M ultivariate a nalyze 
between use contraceptive pi lls and family history factor was p= 0,229 (OR=1,731; 
95% CI:0,615-4,871) for use contraceptive pills factor, and p=0,046 (OR=5,109; 95% 
CI:1,026-25,441) for family history factor. 

Use contraceptive pi lls has no s ignificant association with breast cancer, but 
increase r isk of  b reast c ancer. Family history f actor ha s s ignificant association and 
increase risk of breast cancer.  
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