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RINGKASAN
HUBUNGAN KARAKTERISTIK SOSIAL-EKONOMI DAN
PERAN AYAH DENGAN PRAKTEK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIDOTOPO WETAN SURABAYA

Siti Mudiyah

Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif sejak lahir hingga usia 6 bulan
merupakan praktek pemberian ASI yang penting untuk kelangsungan hidup dan
pertumbuhan optimal bayi. Ayah telah diketahui berperan dalam proses
pengambilan keputusan tentang lamanya pemberian ASI. Beberapa penelitian
juga memaparkan bahwa karakteristik sosial-ekonomi mempunyai hubungan yang
signifikan terhadap pemberian ASI eksklusif. Cakupan bayi yang mendapat ASI
eksklusif di Surabaya tampak menurun yaitu 61,39% tahun 2010 menjadi 54,29%
tahun 2011. Puskesmas di Surabaya yang jumlah bayinya paling banyak dan
mengalami penurunan pemberian ASI eksklusifnya adalah Puskesmas Sidotopo
Wetan. Cakupan bayi yang mendapat ASI eksklusif di Puskesmas Sidotopo

Wetan tahun 2010 38,58% menjadi 29,68% tahun 2011.

Tujuan: Menganalisis hubungan karakteristik sosial-ekonomi dan peran ayah

dengan praktek pemberian ASI eksklusif.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik cross sectional. Populasinya
adalah seluruh ibu yang memiliki bayi berusia 6-12 bulan di Puskesmas Sidotopo
Wetan. Penelitian dilakukan pada bulan Mei-Juni 2013 dengan 73 responden.
Metode pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan cara
Simple Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Analisisnya menggunakan uji Chi Square (y°) dan Mann-Whitney, o sebesar 5%.
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Hasil: Uji statistik menunjukkan bahwa karakteristik sosial-ekonomi (suku ayah-
ibu, jenis keluarga, pendidikan ayah, pendapatan ayah-ibu) dan peran ayah tidak
berhubungan dengan praktek pemberian ASI eksklusif. Hanya pendidikan ibu
yang berhubungan dengan praktek pemberian ASI eksklusif dengan nilai p =

0,040 < 5% dengan nilai OR= 4,767, IK 95% (1,183-19,210).

Kesimpulan dan Saran: Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak
ada hubungan antara karakteristik sosial-ekonomi dan peran ayah dengan praktek
pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya.
Pendidikan ibu berhubungan secara signifikan dengan praktek pemberian ASI
eksklusif. Bidan disarankan untuk memberikan KIE tidak hanya pentingnya ASI
eksklusif dan nutrisi ibu saat menyusui, namun lebih mendalam tentang cara

mengatasi masalah saat menyusui.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is breastfeeding practices which are essential for
the optimal growth of infants. Father has been considered to have a role in the
decision making process about exclusive breastfeeding practice. Socio-economic
characteristics also have a significant relationship in breastfeeding.

The practice of exclusive breastfeeding in Surabaya is decreasing, from
61.39%(2010) to 54.29%(2011). Among those data, the worst case accurs at
Sidotopo Wetan Health Center, where is from 38.58%(2010) to 29.68%(2011).
This study aims to analyze the relationship between socio-economic
characteristics and father’s role in the practice of exclusive breastfeeding.

This study uses cross-sectional method. Its population is around mothers
with babies aged 6-12 months at Sidotopo Wetan Health Center. This study is
conducted in May-June 2013, with 73 respondents. Technic sampling uses simple
random sampling. Data is achieved by using questionnaires, and analyzed by
using Chi Square(y2) and Mann-Whitney, a of 5%.

Statistic test results show that the socio-economic characteristics (parent’s
ethnic, type of family, father’s education, parent’s income) and father’s role are
not related to the exclusive breastfeeding practice. Only maternal education are
associated with exclusive breastfeeding practice with the value p=0.040,
OR=4,767, C1 95% (1,183-19,210).

Thus, it can be concluded that there is no relationship between socio-
economic characteristics and father’s role in the practice of exclusive
breastfeeding. Maternal education is significantly associated with exclusive
breastfeeding practice. Therefore, midwives are advised to provide education not
only in the importance of exclusive breastfeeding and maternal nutrition, but also
in providing knowledge to solve the problem related to breastfeeding.

Keywords: Socio-economic characteristics, Role of father, Practice of exclusive
breastfeeding
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